PALAMUSE LASTEAED

NUKITSAMEES

OPPEKAVA



1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Palamuse valla lasteaed Nukitsamees on munitsipaaldppeasutus, mis juhindub oma tegevuses
haridusseadusest, kohaliku omavalitsuse korralduse seadusest, teistest lasteaia t66d
puudutavatest seadustest, digusaktidest, pohimairusest.

Palamusele asutati esimene lasteaed 1952. aasta suvel, juunikuus. Lasteaed kuulus Palamuse
Masina Traktori Jaamale ja asus Isotammede majas. Lasteaias kdis kiimme last.

Esimene lasteaed, mida saab pidada tdnase lasteaia jarjepidevuse algatajaks Palamuse vallas
asutati 01. juunil 1969.a. tolleaegsesse Kudina 6-klassilise kooli ruumides. Sama aasta
detsembrikuus avati Kaarepere asulas uus lasteaiahoone.

Aastatel 1995-1999 oli lasteaed Palamuse Keskkooli alluvuses kandes nime Palamuse
keskkool — lasteaed. 5.detsembril 1995 sai lasteaed Oskar Lutsu lasteraamatu jargi nimeks
»Nukitsamees®. 1.jaanuaril 2000. aastal {ihendati Kaarepere lasteaed ja Palamuse aleviku
lasteaed {ihtseks Palamuse valla lasteaiaks Nukitsamees.

Palamuse valla lasteaed Nukitsamees asub Palamuse vallas ja on koolieelne asutus lastele
vanuses 1,5 — 7 aastat. Lasteaia t66 toimub viies rithmas — {ihe rithma ja kolme liitrithmaga
Palamuse alevikus ja iihe liitrithmaga Kaarepere kiilas. Palamuse alevikus asuva lasteaiahoone
iildpindala on 681m?, ithe lapse kohta 8,5 m? Lasteaia kasutada on minguviljak koos
siseduega, mille pindala on 1000 m?. Kaarepere riithma maja iildpindala on 233m?, iihe lapse
kohta 11,5m2,

Palamuse valla lasteacd Nukitsamees on avatud esmaspédevast reedeni kella 7.00 — 18.30.

Palamuse valla lasteaias Nukitsamees toimub Oppe-kasvatustod koolieelse lasteasutuse
riikliku Sppekava alusel. Nédalateemade valimisel on abiks nii lapsed kui lapsevanemad.
Oppetood planeerivad ja juhendavad &petajad ning Opetaja-abi. Arvestatakse lapse
individuaalsust ja eripdra, Oppimine toimub suures osas 1dbi méngimise, ise tegutsemise.

Palamuse valla lasteaed Nukitsamees eripira:

e Tahtsamal kohal on kodulooline teemadpe, esivanemate pérandi edasikandmine ja
Oskar Lutsu loominguga seonduv kultuurilugu, samuti looduse tunnetamine — kaunis
loodus meie iimber pakub mitmekesiseid voimalusi arendavateks tegevusteks.

e Arendava ja toetava Opikeskkonna loomisel kasutada erinevaid metoodikaid ja
kaasaegseid dppevahendeid;

e Rakendada “Hea Alguse” metoodikaelemente

e Rakendada duesdppemetoodikat

e Rakendada “Kiusamisest vaba lasteaed” metoodikat

Nimetatud tegevussuundade rakendamisel on oluline:

e Igakiilgne koostdoo — lasteaiasisene meeskonnato, mis toimiks kogu personali vahel,
koostdo peredega, viljaspool lasteaeda koostdoo vastavate tihenduste, huvigruppide ja
erialaliitudega.
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o Kaasaegne koolitus — lasteaiasisene koolitus, kus pedagoogid ja teised tootajad saavad
vahetada kogemusi ja praktilisi nduandeid, koolitus viljaspool maja, et olla kursis
kaasaegsete uurimuste ja ldhenemistega lapse kasvukeskkonna ja seda mdjutavate
tegurite suhtes.

e Oppe- ja kasvatustegevuse siisteemsus ja vastavate tugisiisteemide toetus. Palamuse
valla lasteaed Nukitsamees oppekava

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Visioon:

Palamuse valla lasteaed Nukitsamees on traditsioone hoidev, tunnustatud ja turvaline,
last ja perekonda toetav, mitmekiilgse Opikeskkonnaga tervist edendav lasteaed.
Koostoos koduga luua lapsele onnelik lapsepolv

Oppe- ja kasvatustoo iildeesmirk on:
lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostoos, et kujuneksid
eeldused igapidevaeluga toimetulekuks ja koolis 0ppimiseks.

Oppe- ja kasvatustod iildeesmirgist lihtuvalt toetab lasteasutus lapse vaimset, kehalist,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne
minapilt, Uimbritseva keskkonna mdistmine, iildtunnustatud normidele vastav kéitumine,
kehaline aktiivsus, arusaam oma tervise hoidmise tahtsusest ning kujunevad Gpi-, tegutsemis-,
sotsiaalsed ja eneseteenindamise oskused.

Ulesanded:

« luua lapsele arengut soodustav keskkond, tagada turvatunne ja eduelamused ning
toetada lapse loomulikku huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi timbritseva elu,
looduse ja tihiskonna néhtuste kohta;

« soodustada lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja valikuvdimeliseks, oma
otsusele ja tunnustatud kditumisnormidele vastavalt kédituvaks ning vajadusel oma
kéditumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks, teisi arvetavaks, tundlikuks ja
koostoovalmiks inimeseks;

o toetada last Umbritseva maailma mdistmisel ja tervikliku maailmatunnetuse
kujunemisel;

« tehakoostodd lastevanematega lapse mitmekiilgse, eakohase arengu toetamiseks;

« toetada ja abistada vanemaid Oppe- ja kasvatuskiisimuste lahendamisel, vajadusel
ndustada neid.

Antud iilesandeid tiidab lasteasutus dppe- ja kasvatusprotsessi kaudu. Ulesannete tditmiseks
viib lasteasutus ellu dppe- ja kasvatusprotsessi. Oppe- ja kasvatusprotsess on eesmirgipiraselt
korraldatud dppimine ja sellega seotud suunavate, ndustavate analiilisivate, ja kasvatuslike
tegevuste korraldamine.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted tulenevad dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest ja
on arendava tegevuse aluseks lasteaias:

1) Lapse individuaalsuse ja tema arengupotensiaali kasutamine

2) Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine.

3) Lapse loovuse toetamine

4) Méngu kaudu dppimine

5) Humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine

6) Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine

7) Lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine

8) Ulddpetusliku todviisi rakendamine

9) Kodu ja lasteasutuse koostoo

0) Eesti kultuuritraditsioonide vdértustamine ning teiste kultuuride eripéra arvestamine

« Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemis,
uurimise, katsetamise, suhtlemise, miangu ja harjutamise kaudu.

« Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse lapse eripéra:
voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, tervist. Pedagoogid on lapse
arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

o Laps on dppe- ja kasvatustdds aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuse kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut
analiilisima.

« Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;
2) seostada uusi kogemusi varasemate teadmistega
3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;
5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
6) tunda rodomu onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



4. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

e tunnetus- ja dpioskused;

e sotsiaalsed oskused:;

e enesekohased oskused;

e manguoskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 16imides.

4.1 TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,
milu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

Eelkoolieas on lapse pohitegevuse vormiks méng. Laps omandab ja kinnitab méngu kéigus
uut informatsiooni, oskusi, peegeldab neis tundeid ja soove, Opib suhtlema cakaaslastega,
omab sotsiaalseid kogemusi ja kditumisreegleid.

Tunnetus- ja 6pioskuste arengu tunnused:
« teabe hankimine ja edastamine;
« tegevuste planeerimine ja reguleerimine;
« kone kasutamine tunnetustegevuses;
o Oppetegevuseks vajalik hdilestatus;
o Oppetegevuse erinevad aspektid;
o Opitu omandamine ja kinnistamine;
o Opitu kasutamine.
2-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmargid: e tuleb toime lihtsas dialoogis osalemisega;

e oskab réddkida sellest, mida ta tajub;

¢ saab aru vahetust situatsioonist ldhtuvast konest;

e saab aru ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

e tunneb &ra tuttavaid objekte;

e oskab rithmitada iihe ndhtava omaduse voi tunnuse

jargi.

Sisu: e erinevate helide kuulamine (loodushelid, helitekitavad
esemed);
e looduslike vahenditega (vesi, liiv, lumi jne)
méngimine;

e Otsimis- ja peitmismangude kasutamine;

¢ mosaiik, piltmadngude ja lihtsamate konstruktorite
kasutamine;

e matkimisméingude kasutamine tegevustes;

e rithmitamisiilesannete lahendamine;




o laulukeste, liisusalmide kasutamine tegevustes;
o lihtsamate katsete tegemine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

o keskendub liihikeseks ajaks iihele tegevusele;

e tegutseb teistega korvuti, osaleb lihistegevuses;

¢ kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas
situatsioonis;

e loob tegevuse kaudu seoseid konega;

e viljendab oma emotsioone tuttavat eset, inimest nihes,
heli kuuldes;

e rithmitab iihe ndhtava omaduse jirgi;

o tunnetab keskkonnamdju, selle seoseid oma tegevuse
ja tagajérje vahel;

e lahendab lihtsaid iilesandeid kogemuslik-praktilisel
teel;

¢ matkib tiiskasvanu tegevust; e saab aru lihtsamatest
hulgaseostest riihmitamise abil;

e saab aru lihtsamatest pdhjus-tagajirg suhetest;

e mdistab lihtsamaid realistlikke jutukesi.

3-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

e oskab teha lihtsamaid iildistusi objektide ja tulemuste
alusel;

e teeb vahet moistetel tdna, homme;

e oskab riihmitada iihe vdi mitme tajutava omaduse voi
nimetuse jargi;

e oskab eristada realistlikke ja vdljamdeldud siindmusi.

Sisu:

e esemete, ndhtuste vaatlemine;

e esemete tditmine ja tithjendamine;

¢ kuulamisoskust ndudvate méngude mingimine
(telefon, helide kuulamine);

e kogemuste pohjal radkimine;

e motlemist arendavate kiisimuste kasutamine;

e sorteerimis- ja liigitamisméngude méngimine;
e tihelepanu ja meeldejdtmismiangude kasutamine;
o fantaasiajuttude koostamine;

e reeglitega mingude méngimine;

e katsete koostamine ja ldbiviimine

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e moistab pikemaid ajavahemikke, suudab meenutada ja
radkida varem toimunud siindmustest;

¢ oskab liigitada esemeid nende otstarbekuse alusel
(ndud, riided);

e leiab vordluse alusel esemete iihiseid ja sarnaseid
jooni;

e saab aru ja tdidab suuliseid korraldusi,




e 0skab niha ette tegude tagajérgi,

e kasutab omandatud teadmisi sarnases situatsioonis;
e saab aru lihtsamatest {ilekantud tdhendustest;

e saab aru lihtsamatest moistetest ja pdhjuslikest
seostest;

e tajub esemeid ja saab hakkama méalukujutlustega;
e suudab tegutseda koos tdiskasvanuga (15 min);

e viib koos tdiskasvanuga alustatud tegevuse 10puni;
e kasutab omandatud teadmisi sarnastes situatsioonides
ja kontekstis;

e kasutab omandamiseks korduvat kogemust ning
mudeli jdrgi dppimist.

4-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmirgid:

¢ oskab probleeme lahendada minakeskse kdone abil;

e oskab teabe saamiseks konet kasutada;

e moistab lihtsaid reegleid;

¢ suudab osaleda tihistegevustes;

e suudab keskenduda mitmele tunnusele ja jaotada
tahelepanu;

e oskab riihmitada lihtsamate iildmdistete voi mitme
tunnuse jargi (loomad, s66gid);

¢ oskab kohandada oma jutu erinevatele
vestluskaaslastele;

o tuleb toime probleemide/situatsioonide lahendamisega;
e saab aru moistetest, lihtsamatest piltlikest vordlustest;
e oskab kone abil kujutlusi seostada, {ildistab.

Sisu:

e sorteerimis- ja liigitamisméngude (tunnuste ja mdistete
alusel) kasutamine;

e tihelepanuméngude (puuduva detaili leidmine)
méingimine;

¢ kuulamisméngude (helide kuulamine ja nende
kirjeldamine) kasutamine;

e omadussonade Opetamine;

e méluarendamiseks korduviilesannete (kuuldu jérgi
kordamine) kasutamine;

o erinevates keskkondades sarnasuste leidmine;

e tunnetus- ja kompimisméngude méngimine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

¢ oskab oma tegevusi osaliselt planeerida ja
organiseerida;

e tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta;jérgib
maéangudes ja tegevustes lihtsaid reegleid;

e oskab tegevustes jaotada oma tdhelepanu mitmele
ndhtavale, eristatavale tunnusele (vérvus, suurus, kuju);
e oskab Opitud kogemusi erinevates situatsioonides




kasutada;

¢ suudab jaotada tdhelepanu teiste kdne ja oma tegevuse
vahel,

e keskendub huvitavale tegevusele 20 minutitks;

e tegutseb vastavalt tdiskasvanu juhisele;

e motleb Opetajaga situatsiooniméngudes kaasa;

e 0N huvitatud uurimisest ja vaatlemisest.

5-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmargid:

¢ oskab vaadelda, mirgata detailidel erinevaid tunnuseid
ja seoseid;

e oskab eristada ja vorrelda;

e oskab fantaseerida;

e oskab tegevusi ajaliselt jirjestada;

e saab aru lihtsate maoistete tildistamisest, oskab neid
vorrelda;

e oskab rddkida asjadest, mida ei ole kohal, mis on
toimunud minevikus voi toimuvad tulevikus

Sisu:

e tegevustes otsustamise ja valikute tegemise
voOimaldamine;

e naljade, mdistatuste, metafooride kasutamine;
e situatsioonide lahendamine;

e avastuslik-uurimuslike mdngude méngimine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e suudab keskenduda huvipakkuvale tegevusele 25
minutit;

e tegutseb lithiajaliselt iseseisvalt;

¢ oskab konstrueerida, katsetada ja uurida erinevaid
voimalusi kasutades;

¢ oskab oma teadmisi kone kaudu véljendada;

e kasutab omandatud teadmisi igapdevastes
situatsioonides, nii uudses kui sarnases kontekstis;

¢ oskab koondada tdhelepanu tehtavale toole;

e viib koos tdiskasvanuga alustatud tegevused 16puni;
e algatab ise iihistegevusi;

e tunneb huvi asjade ja ndhtuste vastu neid vaadeldes ja
uurides;

¢ kasutab oma tegevust planeerides ja korraldades
sisekOnet.

6-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

e saab aru ajavahelistest suhetest, omadustest, ajalistest,
ruumilistest jérjestustest;

e oskab selgitada kaaslastele midngureegleid;

e tajub siindmusi ja nédhtusi tervikuna;

e oskab tegutseda oma kogemuste najal;

e suudab viljendada tegevustes oma loovust.




Sisu:

e situatsiooniméngude kasutamine (probleemide,
olukordade lahendamine);

e igapdevaste situatsioonide sidumine uute teadmistega;
o reeglitega rollimdngude méngimine;

e konstruktorite, loodusalaste dppevahendite
kasutamine;

e avastuslik-uurimuslike katsete labiviimine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e planeerib igapdevategevusi, seab eesmirke;

¢ suudab keskenduda tegevusele vihemalt 30 minutiks;
e jargib tihistegevustes reegleid, suudab neid selgitada;
e viib alustatud tegevuse 1opule;

e oskab tegutseda sihipéraselt;

e moistab lihtsamaid seoseid esemete ja ndhtuste vahel.

7-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

e oskab organiseerida ja planeerida oma igapievaseid
tegevusi ja keskkonda;

¢ suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist,
kasutades selleks konet;

e suudab keskenduda korraga mitmele tegevusele voi
stiimulile;

¢ oskab uurimisel, katsetamisel ja konstrueerimisel
varasemaid kogemusi kasutada;

¢ saab aru esemete ja siindmuste vahelistest seostest,
oskab neid kuuldu ja ndhtu pohjal ise luua;

e oskab kasutada suhtlemisel arutlevat dialoogi;

e oskab kasutada oma teadmisi uute iilesannete
lahendamisel.

Sisu:

¢ jarjekindluse Opetamine;

e vahetust iimbrusest ja kujuteldavast oluliste detailide
nidgema Opetamine;

o {iksikdetailidest tervikplaani koostamine;

e eelnevate kogemuste sidumine uute teadmistega;

¢ kuuldu/néhtu pdhjal jutustamine;

o fantaasiajutukeste koostamine;

e moistete omandamiseks ebatavaliste kombinatsioonide
ja seoste kasutamine;

e arvmoiste ja hulga dppimine abivahendeid kasutades
(kivid, pulgad, n66bid, esemed).

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg),
tajub esemeid, stindmusi ja ndhtusi tervikuna;

e motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt,
saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat dialoogi;

e tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni
pool tundi;

e kavandab ja korraldab oma igapéevategevusi ja viib




alustatud tegevused 16puni;

e tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jérgi;
e suhtub dOppimisse positiivselt— tahab oppida, uurida,
esitada kiisimusi, avastada ja katsetada; e rithmitab
esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel,

e kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.

4.2 SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

Sotsiaalsete oskuste arengu tunnused:

teiste inimeste tajumine;

enda tajumine- kiitumine, enese teadvustamine;

suhted, sdprussuhted, koostdd, prosotsiaalne kditumine;
reeglitele allumine ja sotsiaalsete normide omaksvdtmine.

2-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmérgid: e saab aru lihekordsest korraldusest;

e oskab palutud esemeid nédidata ja nimetada;
e saab aru tdiskasvanute suunavast jutust;

e teab lihtsamaid viisakusviljendeid;

e teab, mis on hea, mis halb.

Sisu:

e matkimis- ja jdljendamisméingude kasutamine;

e tdiskasvanu abistamine lihtsamate asjade toomisel ja
viimisel;

e siizeemingude médngimine, milles kajastuvad
igapdevategevused ja olukorrad;

e pdeval toimunud tegevustest vestlemine;

o reeglite tutvustamine.

Lapse arengu eeldatavad e reageerib vastavalt situatsioonile ja timbritsevate
tulemused: inimeste kaitumisele;

e tajub teise inimese seisukohti;

e osaleb vaheldusrikkas iihistegevuses;

e mingib teiste lastega korvuti lihtsamaid igapdevaseid
situatsioone ja tegevusi kajastavaid mange;

o kasutab elementaarseid viisakusreegleid,;

e kditub tdiskasvanu suunavate juhiste jargi;

e moistab selgelt viljendatud keeldu.




3-astane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e saab aru teiste tunnetest, oskab lohutada;

e oskab radkida oma tunnetest;

e oskab teha igapédevastes olukordades valikuid;
e teab kéitumisviise;

e suudab osaleda iithisméngus.

Sisu:

e crinevate kiditumisviiside tutvustamine;

o valikute tegemiseks vdimaluste pakkumine;

e lihtsamatesse igapdevatoimingutesse kaasamine
(mingu- ja dppevahendite koristamine).

Lapse arengu eeldatavad
tulemused

e saab aru, et erinevatel inimestel vdivad olla temast
erinevad tunded;

e osaleb koos tiiskasvanuga iihistegevuses;

e loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;

¢ nditab médngu- ja igapdevatoimingutes oma initsiatiivi;
e algatab vestlust eri partneritega, erinevatel teemadel,;

e tegutseb lithikest aega omaette, tdiskasvanu osaluseta;
e osaleb liihikest aega tihistegevuses eakaaslastega;

e oskab kiituda vastavalt riihma reeglitele;

e viljendab oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning jérgib
kokkuleppeid,;

e tegutseb sihiparaselt;

e kasutab viisakusvéljendeid;

e méngib teiste lastega lihtsamaid rollivahetustega
igapédevaseid situatsioone ja tegevusi kajastavaid ménge.

4-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e saab iilesannete lahendamisega iseseisvalt hakkama;
e teab riihmareegleid, oskab nendega arvestada;

e oskab soolisi erinevusi nimetada;

e oskab oma tundeid (r60m, kurbus) kirjeldada;

e oskab méngukaaslast lohutada.

Sisu:

e reeglitega mingude méngimine;
e situatsioonimangude (mis Opetavad viljendama
tundeid) kasutamine

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e oskab verbaalselt soove, tahtmisi ja seisukohti
véljendada ning kokkuleppeid saavutada;

e moistab teiste inimeste tundeid ja motteid;

¢ oskab mirgata ja lohutada abivajavat kaaslast;

¢ oskab omaette tegutseda, tdiskasvanu osaluseta;

e oskab kdituda vastavalt riihma reeglitele;

e arvestab reegleid méngudes ja tegevustes;

e osaleb liihikest aega iihistegevustes eakaaslastega;
e teab lihtsamaid seltskonnas kéitumise reegleid ning
jargib neid igapédevases suhtluses.




5-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e oskab kasutada erinevates olukordades sobivat
kaitumisviisi;

e oskab kaaslasi kuulata;

e suudab aktsepteerida reegleid;

e oskab tegutseda iseseisvalt;

e oskab suhelda eakaaslastega vabalt.

Sisu:

e rollimidngud mingimine;
e situatsioonimangude kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e suhtleb ja tegutseb iseseisvalt ning omab ettekujutust
oma soovidest/eesmarkidest;

e teeb iihistegevustes iihise eesmérgi saavutamiseks
koostdod kaaslastega, jagab ja vahetab oma kogemusi ja
toovahendeid;

o tdidab ise ja jilgib reeglite tditmist teiste poolt;

e lahendab tekkinud probleemid verbaalse kdne teel,;

e kiitub avalikus kohas sobivalt;

e oskab suhtlemisel kasutada mitteverbaalseid
vahendeid: Zeste, miimikaid, kehahoiakuid;

e oskab sOpra julgustada, lohutada ning kaaslaselt voi
taiskasvanult abi paluda;

¢ nditab méangukaaslaste vastu liles slimpaatiat ja
hoolivust;

e ilmutab méangides kaaslastega rollide suhtes
paindlikkust, oskab olla liider ja jargija;

e |0petab ebasobiva kiditumise {ihe meeldetuletuse peale.

6-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid

e oskab seada endale eesmaérke ja neid ellu viia;

e suudab teha koostood;

¢ oskab mingida riihmakaaslastega lihistegevustes;
e suudab jargida reegleid.

Sisu:

e siizeemidngude mingimine;
e reeglitega méingude kasutamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e suudab liihikest aega ilma tiiskasvanu kontrollita
rithmas méngida ning teha koost66d omal viisil;

e jargib mingudes ja tegevustes reegleid, oskab reegleid
teistele selgitada;

¢ kooskolastab rollimédngudes oma tegevust teiste laste
tegevusega;

e korrigeerib oma kéitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu
sellele tdhelepanu juhib;

e oskab tegutseda tdiskasvanu suulise juhendi jirgi;

o tdidab mitmeosalisi korraldusi;

e jdrgib sotsiaalset rutiini.




7-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmaérgid: e oskab tegevusi iseseisvalt valida;

¢ oskab avaldada erinevates situatsioonides arvamust ja
pohjendada;

e moistab grupile antud korraldusi;

e oskab tiita toollesandeid;

e 0skab teistega arvestada ja teha koost6dd;

¢ oskab hoolida véiksematest, osutab abi ja kiisib seda
vajaduse korral ka ise.

Sisu: e situatsioonimédngude kasutamine;

e rollimidngude mingimine.
Lapse arengu eeldatavad e moistab teiste inimeste tundeid ning arvestab neid oma
tulemused: kéitumises ja vestluses;

e oskab ennast viljendada — tunneb huvi teiste vastu;
¢ hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda
vajadusel ka ise;

e loob soprussuhteid;

e jirgib rithmareegleid,

e saab aru oma-vdoras-ithine tidhendusest;

e mdoistab, et inimesed voivad olla erinevad;

e jirgib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud
kéditumisnorme;

¢ oskab oma seisukohti selgitada;

e oskab teistega arvestada ning suhtub teiste laste
tegevusse sallivamalt;

e oskab lihtsamate eetiliste probleemide iile arutleda
ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui ka teiste
puhul.

4.3 ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Enesekohaste oskuste arengu tunnused:
o teiste inimeste mdistmine — emotsioonid, mdtted, empaatia;

« enda emotsioonide teadvustamine ja kontroll.

2-aastane laps

Lapsest 1dhtuvad eesmargid: e oskab iseseisvalt siitia;

e oskab ennast lahti riietada;

e teab oma nime ja reageerib sellele;
o tunneb ennast peeglist ja pildilt.

Sisu: e Oppe-ja litkkumisméangude tutvustamine;
¢ loovmingude kasutamine;




o fantaasia-, matkimis- ja ehitusméngude kasutamine;
e mingukaaslaste suhtes sobralikkuse dpetamine;
e minguasjadesse hoidva suhtumise kujundamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused

e dppe-ja litkumisméangude tutvustamine;

¢ loovmingude kasutamine;

o fantaasia-, matkimis- ja ehitusméngude kasutamine;
e mingukaaslaste suhtes sdbralikkuse dpetamine;

e minguasjadesse hoidva suhtumise kujundamine.

3-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmargid:

e oskab koos kaaslastega méngida;

e tuleb toime minguks vajalike vahendite leidmisega;
¢ oskab matkida méngus tdiskasvanut;

e suudab keskenduda huvitavale méngule.

Sisu:

¢ erimdnguliikide tutvustamine;

e fantaasia-, loov- ja lavastusméangude kasutamine;
e crinevate lauaméngude kasutamine;

¢ loovméngudes kaaslaste soovide ja vajadustega
arvestama Opetamine;

e mingureeglite tutvustamine;

e peale méngu ménguasjade korrastamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e oskab arvestada méingus kaaslastega, viib méngu
10pule, koristab enda jirelt manguasju;

e vordleb oma toiminguid méingus tdiskasvanute
omadega tegelikkuses;

e oskab koos kaaslasega lauaméinge mingida;

e mingib erineva mdngumaterjaliga.

4-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e oskab méangus kasutada oma kogemusi;

e oskab méngus erinevaid méinguasju ja —vahendeid
kasutada;

¢ oskab matkida enimkasutatavaid tidiskasvanu tegevusi;
¢ suudab méngus olla sobralik ja viisakas;

e saab aru lihtsamatest méngureeglitest.

Sisu:

e iseseisva minguvaliku toetamine;

e kaudne méngu juhendamine, tagades lapse iseseisvuse
mangus;

e crinevate ménguasjade, - vahendite kasutamine;

e mingus heatahtlike suhete kujundamine (médnguasjade
jagamine sobraga);

e imbritsevate esemete ja materjalide
asendusminguasjadena kasutamine;

e mingureeglite Opetamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused

e nditab iiles iseseisvust méngude valikul;
e leiab omale méngukaaslase;




¢ soovib mingida erinevate mianguasjade ja —
vahenditega;

e tdidab ja peab meeles lihtsamaid mingureegleid;

¢ kasutab omandatud oskusi iseseisvates mangudes;
e otsib asendusminguasju limbritsevate esemete ja
materjalide hulgast;

¢ on omandanud rolliméngu elementaarsed oskused.

5-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmargid

¢ oskab mingu kaaslasega kooskolastada;

e oskab méangus téita erinevaid rolle;

¢ oskab mingus oma teadmisi rakendada;

e oskab leida méngus asendus- ja mottelisi minguasju.

Sisu:

e mangukaaslaste soovide ja ettepanekutega
arvestamine;

e piisivust ndudvate miangude méngimine;

¢ asendusménguasjade kasutamisel laste loovuse
arendamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e oskab téita iildkehtivaid kditumisnorme méingudes;
e kasutab teiste lastega suhtlemisel viisakussonu;

¢ oskab mingida reeglite jargi;

e viib alustatud méngu 16puni;

e kasutab mangus rollisuhtlust;

¢ oskab miangus konflikte lahendada;

e oskab kasutada saadud teadmisi iseseisvates
maéangudes.

6-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e teab ja jargib méingureegleid;

¢ oskab méngus kaotada;

¢ oskab mingus loovalt erinevaid dekoratsioone
kasutada;

e oskab kasutada mingus fantaasiat;

e oskab iseseisvalt médngida.

Sisu:

e nii teiste kui oma méngudele hinnangu andmise
opetamine;

e méngu ilmestamiseks asendusvahendite kasutamine;
e ménguvahendite valmistama Opetamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e oskab anda hinnangut nii teiste kui oma méngudele;
e viljendab oma arvamust ning seisukohti ning oskab
neid pdhjendada;

¢ oskab méngida reeglite jérgi;

e viib alustatud mangu 16puni;

e oskab kasutada saadud oskusi iseseisvates mdngudes;
e omab tiihise tegutsemise oskust;

e oskab méngides olla heatahtlik ja teisi arvestav;




e mingib omavalmistatud ménguasjadega, laiendab oma
mangu.

7-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid: e oskab ennast tutvustada;

¢ oskab vajadusel vOorastelt abi kiisida;

e oskab s60misel digesti nuga ja kahvlit kasutada;
e oskab iseseisvalt riietuda; e

teab, kuidas kéituda rahvarohketes kohtades;

e suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida.

Sisu: e situatsioonimingude kasutamine;
o teatrietenduste kiilastamine;
e doppekdikudel kdimine.

Lapse arengu eeldatavad e suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid
tulemused: emotsioone (nt rodmu, viha), sobival viisil véljendada;
o kirjeldab enda héid omadusi ja oskusi;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning
muudab oma kéitumist vastavalt tagasisidele;

e algatab ménge ja tegevusi;

e tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

e teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning
kuidas ohutult kdituda;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja on kujunenud
esmased tooharjumused;

e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning
tegevuse 1oppedes koristab enda jérelt; e mdistab teiste
inimeste tundeid ja verbaalseid viljendusi;

e teeb vahet hea ja halva vahel (nii enda kui teiste
puhul).

4.4 MANGUOSKUSED

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Méngu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Méanguoskus on koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse erinevate
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

2-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmirgid: e suudab jilgida tdiskasvanu méngu ja matkida seda.
Laps tunneb huvi médngu vastu ning rddmu méngimisest
Sisu: e Oppe-ja litkkumisméngude tutvustamine;

¢ loovmingude kasutamine;

o fantaasia-, matkimis- ja ehitusméngude kasutamine;
e mingukaaslaste suhtes sdbralikkuse dpetamine;

e minguasjadesse hoidva suhtumise kujundamine.




Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e mingib koos tdiskasvanuga matkimisménge;
e teab ja oskab méngida lihtsamaid Gppe- ja
litkumismainge;

e mingib kaaslasega korvuti.

3-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmargid:

¢ oskab koos kaaslastega méngida;

e tuleb toime minguks vajalike vahendite leidmisega;
¢ oskab matkida méngus tdiskasvanut;

e suudab keskenduda huvitavale mingule.

Sisu:

¢ eriménguliikide tutvustamine;

o fantaasia-, loov- ja lavastusméangude kasutamine;
e crinevate lauaméngude kasutamine;

¢ loovméngudes kaaslaste soovide ja vajadustega
arvestama Opetamine;

e mingureeglite tutvustamine;

e peale méngu minguasjade korrastamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e oskab arvestada méngus kaaslastega, viib mangu
10pule, koristab enda jarelt manguasju;

e vordleb oma toiminguid méingus tdiskasvanute
omadega tegelikkuses;

e oskab koos kaaslasega lauaménge mingida;

e mingib erineva mingumaterjaliga.

4-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmirgid:

¢ oskab méngus kasutada oma kogemusi;

e oskab méngus erinevaid méinguasju ja —vahendeid
kasutada;

¢ oskab matkida enimkasutatavaid tiiskasvanu tegevusi;
e suudab méngus olla sobralik ja viisakas;

e saab aru lihtsamatest méngureeglitest.

Sisu:

e iseseisva minguvaliku toetamine;

e kaudne méngu juhendamine, tagades lapse iseseisvuse
mangus;

e crinevate ménguasjade, - vahendite kasutamine;

e mingus heatahtlike suhete kujundamine (ménguasjade
jagamine sObraga);

e limbritsevate esemete ja materjalide
asendusminguasjadena kasutamine;

e mingureeglite Opetamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e nditab iiles iseseisvust méngude valikul;

e leiab omale méngukaaslase;

¢ soovib mingida erinevate mianguasjade ja —
vahenditega;

e tdidab ja peab meeles lihtsamaid méngureegleid;
e kasutab omandatud oskusi iseseisvates mingudes;




e otsib asendusménguasju timbritsevate esemete ja
materjalide hulgast;
¢ on omandanud rolliméngu elementaarsed oskused.

5-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmargid:

¢ oskab mingu kaaslasega kooskolastada;

e oskab mingus téita erinevaid rolle;

¢ oskab mingus oma teadmisi rakendada;

e oskab leida méngus asendus- ja mottelisi minguasju.

Sisu:

e mingukaaslaste soovide ja ettepanekutega
arvestamine;

e piisivust ndudvate miangude méngimine;

¢ asendusménguasjade kasutamisel laste loovuse
arendamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

o kasutab teiste lastega suhtlemisel viisakussonu;
¢ oskab mingida reeglite jirgi;

e viib alustatud méngu 16puni;

e kasutab méangus rollisuhtlust;

¢ oskab mingus konflikte lahendada;

e oskab kasutada saadud teadmisi iseseisvates
mingudes.

6-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

e teab ja jargib mangureegleid,

¢ oskab mingus kaotada;

¢ oskab méangus loovalt erinevaid dekoratsioone
kasutada;

e oskab kasutada méngus fantaasiat;

e oskab iseseisvalt méngida.

Sisu:

e nii teiste kui oma méngudele hinnangu andmise
Opetamine;

e mingu ilmestamiseks asendusvahendite kasutamine;
e ménguvahendite valmistama Opetamine.

Lapse arengu eeldatavad
tulemused:

e oskab anda hinnangut nii teiste kui oma méngudele;

e viljendab oma arvamust ning seisukohti ning oskab
neid pohjendada;

¢ oskab méngida reeglite jérgi;

e viib alustatud mangu 16puni;

e oskab kasutada saadud oskusi iseseisvates méangudes;
e omab tihise tegutsemise oskust;

¢ oskab méngides olla heatahtlik ja teisi arvestav;

e mingib omavalmistatud minguasjadega, laiendab oma
mangu.




7-aastane laps

Lapsest lahtuvad eesmargid: e oskab selgitada kaaslastele miangureegleid;

e suudab rollide jaotamisel kokkuleppele jouda;

¢ oskab mingus kaotades oma emotsioone valitseda;
¢ oskab kasutada méngus mitmesuguseid materjale;

¢ oskab mingudes oma teadmisi ja oskusi kasutada;

e oskab olla méngudes heatahtlik ja arvestav;

e oskab ehitamises skeeme kasutada;

e oskab mingudes tiita juhtrolle;

e teab ja jirgib reegleid.

Sisu: e rollimédngude méngimine;

e juhendamise ja skeemide jirgi ehitamine;
e skeemide koostamine;

e mingureeglite Opetamine;

Lapse arengu eeldatavad e tunneb méngust rddmu ning on suuteline mingule
tulemused: keskenduma;

¢ rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja
muljeid limbritsevast maailmast;

e algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

o tdidab méngudes erinevaid rolle;

e jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada;

¢ suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jouda
mingukaaslastega kokkuleppele;

e tunneb rddmu voidust ja suudab taluda kaotust
voistlusméngus;

e kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

MANG

Ming on lapse iseseisev, vaba ja spontaanne, iiksnes tegutsemisrdomust ajendatud tegevus.
Lapse méngus kajastub Oppetods omandatu ja ka meie igapdevaelu. Pedagoog toetab
teadlikult ja eesmirgistatult lapse arengut:

o Opetades tunnetama oma keha, arendades mdtlemisvoimet;

o luues ménguks vajalikud tingimused ja vahendid;

e kujundades oskust tdita méngulisi toiminguid ménguasjadega;

o Opetades jagama minguvahendeid, jéljendama tdiskasvanuid;

o silivendades korvuti méngimise oskust ja soodustades iileminekut paarisméngult

koosmingule.

Miingud jaotatakse:
o vabamingud ehk loovméngud;
o reeglimingud ehk valmisméangud.




Minguliigid:

e Loovming: kodumédng, poeméng, arstimdng, juuksuriméng, liiklusméng. looduslike
objektide ja materjalide (puud, kivid, kébid, lehed, torud, liiv lumi) loov kasutamine

e Lavastusming: erinevad képik- ja sdrmenukud, kostiilimid, lavastamine tuttavate
kirjanduspalade pdhjal

e Liikumisming: jooksumingud, hiiplemis-, viske- ja piilidmismédngud, ronimisja
roomamismédngud, orienteerumisméngud, sportmédnguelementidega méngud (jalgpall,
korvpall)

e Ehitusming: ehitamine erineva suurusega erinevast materjalist klotsidega, ehitamine
liivast, kividest, okstest, lumest, toolidest, jidkmaterjalidest, ehitamine omal soovil, teatava
otstarbe jaoks, fantaasia pdhjal, chitamine juhendi jargi, konstrueerimine

e Oppemiing: mingud minguasjadega (tornid, esemete liigitamine), lauaméngud (lotod,
doominod jne.), suulised méngud (draarvamine, moistatused) lauamangud, (lotod, memoriin,
kabe, male, tidringumingud), tdhelepanu arendavad méngud, sdna- ja héélikuméngud,
meeltarendavad méngud (kompimine, haistmine, maitsmine, kuulmine), liikkkimine,
puhumisméngud

4.4.1 LOOVMANG
Loovmiéng on lapse iseseisva motlemise tulemus. Vabamingud tekivad omaalgatuslikult,
inspireerituna timbritsevast maailmast. Mida sisukam on laste igapdevaelu ja avaram nende

silmaring, seda rikkam ja mitmekesisem on vabaméng.

Lapsest lahtuvad eesméargid:

1,5 — 3-aastased 3 — 5-aastased lapsed

e oskab varasematest mangudest tuttavaid e oskab viljendada oma fantaasiat;
méngulisi toiminguid iile kanda uutesse e oskab mingida erinevate manguasjade ja —
méngudesse; vahenditega, loodusliku— ja

e suudab oma méngulisi toiminguid ehitusmaterjaliga;

sOnadega saata, rikastades sellega miangu o tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui
sisu; tdiskasvanutega;

e tuleb toime méngus rolliga seotud e tuleb toime erinevate rollide tditmisega;
toimingute tditmisega ning valib selleks e oskab koos tegutseda;

vajalikke vahendeid; « oskab kasutada asendus- ja mdttelisi

¢ oskab koos kaaslasega méngida. ménguasju.

5 -6-aastased lapsed 6 -7-aastased lapsed

e oskab iseseisvalt valida mdngu teema ja e oskab enne méngu algust kokku leppida
arendada selle sisu; méngu teema, sisu, vahendite ja rollide

e oskab leida mianguks sobivaid midnguasju; | jaotuse;
e oskab kasutada olemasolevaid teadmisi ja | ® oskab olemasolevaid teadmisi kasutada

tuleb toime uute manguteemade eriteemaliste méngude ihendamisel uueks
véiljamotlemisega; minguks ja nende sisu tdiustamisel;

e oskab méngus kinni pidada méngulistest o tuleb toime kolme-nelja-liikmelises
suhetest. lasterithmas méngu organiseerimisega;

¢ on loov ja oskab kasutada asendus- ja
mottelisi asju;

e tuleb ménguasjade valmistamisega ise
toime.




4.4.2 LAVASTUSMANG

Lavastusmédngus kehastab laps mitmesuguseid tegelasi ja kujutab  siindmusi.
Lavastusmédngudeks annavad ainet kirjanduspalad ning méingu sisu ja rollid tulenevad

kirjanduspala siizeest.

Lapsest ldhtuvad eesmargid:

1,5 — 3-aastane laps

3 -5-aastane laps

e oskab tdhelepanelikult kuulata ja vaadata;
e suudab kaasa méngida;

e oskab kasutada rollile iseloomulikke
kujundlikke vahendeid liigutuste, miimika ja
zestide kaasabil;

e tuleb toime eneseviljendusega;

e suudab julgelt esineda;

e oskab viljendada tegelaste emotsioone.

e tuleb toime lavastusmdngu méngimisega
talle tuttava kirjanduspala pdhjal;

e oskab luua tingimused ja valida ise
vahendid, et saaks rolli sisse elada ja ennast
véljendada; e tuleb toime iseseisvalt
lavastusméngude siizeede viljamotlemisega;
e oskab viljendada tegelaste emotsioone.

5 -6-aastane laps

6 — 7-aastane laps

e oskab lavastusméngu siduda teiste
ménguliikidega ja neid loovalt erinevates
tingimustes kasutada;

e 0skab tegelaste emotsionaalseid seisundeid
véljendada;

e oskab tuttavate kirjanduspalade ja
muinasjuttude pdhjal mingida;

¢ oskab omaloomingulisi siizeesid lavastada;
e oskab loovalt kasutada lihtsaid
dekoratsioone, erinevaid nukke,
endavalmistatud ménguasju,
kostiitimielemente.

4.4.3 EHITUSMANG

Ehitusméng on loomisprotsess, milles lapsed ehitavad mitmesugusest materjalist (looduslik,
moobliesemed, médnguklotsid, konstruktorid, legod jm) sildu, maju, laevu, autosid, tdnavaid,

losse jpm

Lapsest ldhtuvad eesmérgid:

1,5 -3-aastane laps

3 -5-aastane laps

e tuleb toime asjade, ndhtuste vordlemisega;
o teab temale tuttavate erinevate esemete
(klotside) omadusi;

e tuleb toime enesevalitsemisega (on
ehitamisel kannatlik).

e tunneb ja oskab nimetada viit-kuut
geomeetrilist kujundit;

e teab ja oskab erinevaid materjale ja
ehitusdetaile kasutada;

e oskab vorrelda ja ehitistes erinevaid suurusi
ja vorme kasutada;

e teab ehituse otstarvet;

e oskab kaaslastega arvestada, kooskdlastab
oma tegevusi ilihise eesmirgi saavutamiseks.

5 — 6-aastane laps

6 -7-aastane laps

e oskab erinevaid ehitusmaterjale loovalt
kasutada;

e tuleb toime ehitamisega ettenditamise voi
jooniste pohjal;

e oskab kasutada oma ehitusméangudes
mitmekesist looduslikku materjali ja objekte;
o tuleb toime keerukamate ehitiste
konstrueerimisega,;




e oskab kasutada oma konstrueerimisalaseid
oskusi iseseisvates ehitusmangudes.

e oskab ehitada iseseisvalt kasutades oma
fantaasiat;

e oskab valida ehituseks olemasolevast
sobivaima materjali ning kasutada seda
otstarbekalt.

4.4.4 LIKUMISMANG

Liikumismangud kuuluvad reeglimidngude alla. Liikumisméngud arendavad laste aktiivsust,
iseseisvust ja omaalgatuslikkust. Laps oskab tdpselt tdita méngureegleid, piitiab kiiresti ning
osavalt tegutseda ja médngida méang ISpuni. Oskab aru saada, et vdistkondlik voit eeldab

koikide osavdtjate lihist joupingutust.

Lapsest lahtuvad eesméirgid:

1,5 — 3-aastane laps

3 — 5-aastane laps

e oskab riitmi tunnetada ja véljendada
fantaasiat;

e oskab oma liigutusi teiste lastega
kooskoélastada;

e tuleb toime orienteerumisega ruumis.

e saab aru talle dpetatud méingureeglitest,
jitab meelde ja tdidab neid mingus;

e 0skab orienteeruda ruumis ja teatud maa-
alal;

e oskab viisakalt ja sobralikult
kaasméngijatesse suhtuda;

¢ on méngudes tdpne ja kiire;

e tuleb toime erisuurustes vahendite
kasutamisega;

e saab hakkama lihtsamate litkumisméngude
iseseisva organiseerimise ja ldbiviimisega.

5 — 6-aastane laps

6 -7-aastane laps

e oskab litkkumisménge omaalgatuslikult
mingida;

e on litkumisméngudes aktiivne ja iseseisev;
¢ suudab jirgida mingureegleid;

e oskab kaotada, méngides méing 10puni;

e oskab loovalt looduslikke objekte ja
materjale kasutada.

e tuleb toime tuttavate méngude Opetamisega
teistele;

¢ oskab mingude valikul arvestada ruumi,
aega, osavotjate arvu ja vahendite olemasolu;
e tuleb toime enesevalitsemisega ka juba
etteaimatava kaotuse korral, méngides ming
siiski 1dpuni;

e oskab iseseivalt organiseerida
litkumisméange arvestades aastaaega,
looduslikke ja olustikulisi tingimusi;

¢ saab hakkama méngude sisu ja reeglite
omapoolse tdiendamisega;

e oskab tunda rodmu voistlusméngudes
osalemisest ja saab aru, et voistkondlik voit
eeldab kdikide osavotjate iihist joupingutust.




4.4.5 OPPEMANG

Oppemingudel on nii dpetuslik ja tunnetuslik kui ka emotsionaalne pool. Oppemingud
arendavad lapse sensoorseid ja vaimseid voimeid: vaatlusoskust, esemete vordlemise oskust,
oskust maérgata vidikesi erinevusi esemete tunnustes, oskust méddrata esemete asukoht.

Oppeméng annab oskuse méngida rithmas olemasolevaid lauaménge

Lapsest lahtuvad eesmérgid:

1,5 — 3-aastane laps

3 — 5-aastane laps

e tuleb toime peenmotoorikat ndudvate
iilesannetega;

e oskab kasutada didaktilisi ménguasju, et
soodustada paarismingu;

e oskab asjade, esemete, ndhtuste dra
tundmiseks ja kirjeldamiseks erinevaid meeli
kasutada.

e tunneb ja oskab Kirjeldada erinevate
esemete omadusi (vdrvus, suurus, materjali
omapaéra);

e on tahelepanelik, oskab méngule
keskenduda;

¢ on méngus otsustusvoimeline;

e oskab kasutada vajadusel erinevaid meeli.

5 — 6-aastane laps

6 — 7-aastane laps

e oskab kirjelduse pdhjal dra tunda tuttavaid
esemeid;

e oskab esemeid rithmitada;

¢ oskab mingida iseseisvalt lauaminge ja
teisi eriliike Oppeménge vidikeste riihmadena.

e tuleb toime osadest terviku
moodustamisega;

e saab hakkama lihtsamate Sppemingude
Opetamisega kaaslastele;

¢ oskab mingudes kinni pidada mingulistest
suhetest ning tuleb toime méngus kahe kolme
erineva rolli tditmisega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused méangus:

1,5 -3-aastane laps

3 - 5-aastane laps

e oskab iseseisvalt médnge valida ja
méngumotteid ellu viia;

e on aktiivne méangukaaslase otsimisel;
¢ oskab mingida iiksteise korval;

e oskab méngida paariti ja lithiajaliselt
viikeste rithmadena (3-4 last);

e oskab méngida loovminge (kodu-, rongi-,
automangud);

e oskab méngida lihtsamaid rolliménge
(lavastusmangud);

e oskab méingida lihtsamaid dppeménge
(nelja-viie-osaliste esemepiltide
kokkupanemine).

e oskab iseseisvalt méngu teema valida ja
arendada selle sisu vastavalt oma
teadmistele-tdhelepanekutele imbritsevast;
e oskab mingudes peegeldada positiivseid
elundhtusi;

e oskab kaaslastega kooskolastada oma
arvamused kasutatavate vahendite ja rollide
jaotamises.

5 -6-aastane laps

6 -7-aastane laps

e oskab mangus kinni pidada méngulistest
suhetest ja tdita mangus kahte kolme erinevat
rolli; e oskab leida mianguks sobivaid
ménguasju;

e oskab ehitusmingudes loovalt erinevaid

¢ oskab mingida riihmas olemasolevaid
lauaménge (mosaiikméngud, lotod jne);

e oskab médngida rolliménge, suudab rollide
jaotamisel kokkuleppele jouda (koduméng,
koolimdng, kaupluseméng, juuksuriming,




ehitusmaterjale kasutada;

e oskab lavastusméngudes loovalt lihtsaid
dekoratsioone, erinevaid nukke, enda
valmistatud ménguasju, kostiiiimielemente
kasutada;

¢ oskab mingida riithmas olemasolevaid

raamatukoguméng, meremang, automéng
ine);

e oskab ehitusmaterjalist keerulisi
konstruktsioone (sillad, linnad, autoteed)
ehitada;

¢ oskab mingida liiva ja lumega.

lauaménge (Oppeménge).

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Kéesolevas punktis esitatakse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus nii sisulisest kui
ajalisest aspektist 1dhtuvalt.

Dokumentatsioon

Oppe- ja kasvatustdd korraldamisel lihtutakse:
koolieelse lasteasutuse seadusest;
lasteaia podhiméérusest

alushariduse riiklikust Oppekavast;
lasteaia Oppekavast

1. Oppeaasta
Oppeaasta algab lasteaias 1. septembril ja kestab kuni jirgmise kalendriaasta 31. augustini.
Aktiivne Oppe- ja kasvatustegevus kestab 1. septembrist 31. maini. Suveperioodil O1. juunist —
30. juunini ja 0l.august — 31. augustini toimub aasta jooksul Opitu kordamine ja
kinnistamine.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse alused

» Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus lahtub Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast.

o Vastavalt oppekavale toimub Oppe- ja kasvatustegevus lapse elu ja iimbritsevat
keskkonda kisitlevate teemade kaudu.

« Teemade planeerimine lasteaias tugineb aastaringile looduses ja rahvakalendri
tahtpievadele.

« Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias jaotub kuueks pdhivaldkonnaks, kus Opetaja
planeerib ja viib integreeritult 1dbi erinevaid tegevusi.

Mina ja keskkond

Keel ja kone

Matemaatika

Kunst

Liikumine

Muusika

e Tegevuse planeerimisel arvestab Opetaja lapse vanuse ja arenguliste isedrasustega.

e Liikumis- ja muusikatundide paremaks planeerimiseks on méaératud tegevuse kestus
¢ Vihemalt kord néddalas viiakse litkumistegevused koikidele vanusegruppidele 1dbi dues.




Planeeritud liikumis — ja muusikategevuste kestus

Laste vanus Tegevuse ajaline kestvus
1 — 3 aastased 10 — 15 min

3 — 6 aastased 25 min

6 — 7 aastased 35 min

e Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale
pdevariitmi. Pédevakavas vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng, vabategevused ja
pedagoogi kavandatud dppe- ja kasvatustegevused. Pdevakava kirjutatakse rilhma Oppeaasta
tegevuskavasse. Pdevakavas voib Gpetaja teha mdistlikke muutusi laste vajadusi ja arengut
arvestades.

e Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevust toetavad lébiviidavad tritused nii rithma kui asutuse
tasandil. Oppeaasta irituste plaan lisatakse lasteaia aasta tegevuskavale, riihmades
labiviidavad iiritused on esitatud rilhma tegevuskavas. Oppe- ja kasvatustegevuse
jirjepidevust toetavad lasteaia traditsioonilised iiritused .Urituste planeerimisel ja ldbiviimisel
lahtutakse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotetest, vanemate, laste, personali ja
kohaliku omavalitsuse ettepanekutest. Urituste efektiivsemaks korraldamiseks on vastu
voetud drituste 1dbiviimise kord (Lisa 1).

3. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, analiiiis ja hinnang

o Lasteaia Oppe- ja kasvatustod planeerimisel ldhtutakse lasteaia Oppekavast ja
Oppeaasta ajalisest korraldusest.

o Igal Oppeaastal piistitatakse Oppe- ja kasvatustegevusele eesmérgid, mis tulenevad
hinnangust eelmise dppeaasta tegevusele. Planeeritud eesmirgid ja vastavad tegevused
kajastuvad lasteaia aasta tegevuskavas.

o Riithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab pedagoogil
teha vajadusel muudatusi

« Oppe- ja kasvatustegevust planeeritakse aasta ja niidala kaupa

o To60 ja eesmdrkide tditmise pdhjalik analiilisimine ja hinnangu andmine toimub
Oppeaasta 10pul pedagoogilises ndukogus. Analiiiisist tulenevalt tehakse ettepanekud
jérgmise Oppeaasta tegevussuundade ja eesmérkide osas.

4. Rithma oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, analiiiis ja hinnang

o Lihtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust oppekavast, lasteaia dOppekavast ja eelmise
aasta t00 anallilisist koostavad riihmadpetajad igal aastal rilhma tegevuskava.
Dokumendi koostamisel arvestavad Opetajad laste vanust ja individuaalseid isedrasusi.
Tegevuskava esitatakse vihemalt nddal aega enne uue dppeaasta algust.

o Vastavalt rithma tegevuskavale planeerib riithmadpetaja tegevusi nidala voi kuu kaupa.

o Planeerimine on eesméirgipdhine - ldbiviidud tegevused ja analiiiis fikseeritakse
rihmapéevikus, mida tiidetakse vastavalt kehtestatud korrale.

« Riithma Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérkide tditmist ja tegevuskava realiseerumist
analiiiisitakse riihmavestluste kéigus iiks kord aastas mais. Juunis esitavad
riihmadpetajad kokkuvdtte rithma dppe- ja kasvatustegevusest, hinnangu oma toole ja
ettepanekud Oppe- ja kasvatustegevuse tdiendamiseks nii rithma kui asutuse tasandil.




4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine riihma tasandil

Riihma
aasta
tegevus-
kava

Niédala-
plaan

Oppe- ja
kasvatus-
too
paevik

Oppeaasta alguses koostavad dpetajad riihma aasta tegevuskava vastavalt laste vanusele.
Tegevuskava esitatakse elektrooniliselt kinnitamiseks Oppealajuhatajale 1.oktoobriks.
Riihma tegevuskava salvestatakse elektroonilisele andmekandjale ja siilitatakse
elektroonilise arhiivimaterjalina 5 aastat. Aasta tegevuskavast ldhtuvalt toimub
nddalaplaani koostamine.

Aasta tegevuskava koostamine:

« Tiitelleht;

« Sisukord;

o Laste nimekiri;

o Pidevakava;

« Oppe- ja kasvatusprotsessi eesmirgid (iildeesmirgid, riihma aasta eesmirgid);

« Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (pdhimétted,dokumentatsioon,
planeerimine (sh.koolivaheajad), tegevuste ajaline kestvus);

o Riihma iseloomustus ja to6korraldus (rithma eripdra, aasta eesmirgiga seotud
tegevus, planeeritavad dppekéigud, dpetamine 14bi méngu, duesdpe,
koolieelikutes-toovihikud, aabits;

« Oppe- kasvatustegevuse sisu (dpikisitus, tegevuste 16imumine, valdkonnad
(valdkonna eesmérgid, oodatavad dpitulemused), vajadusel eesti keel kui teine
keel);

o Lapse arengu hindamise pohimdtted ja lapse arengu hindamiste, arenguvestluste
aasta plaan (tabel);

o To60 erivajadustega lastega ja eripedagoogiline/logopeediline t60;

o Koostoo lastevanematega;

Palamuse valla lasteaias on vilja tootatud nédalaplaani {ihtne vorm, mille koostamisel

on arvestatud alushariduse riikliku Oppekava nodudeid. Nédalaplaan vormistatakse
arvutis.

Nidalaplaani kirjutatakse:
o Naidala teema,;
« Ajavahemik (nidal);
o Eesmirgid ldhtuvalt ainevaldkondadest ja tildoskustest;
« Hommikuringi teema;
» Kasutatavad tegevusliigid, mille kaudu dppimine toimub;
« Oueaeg (jalutuskiigud, loodusvaatlused, duemingud, vahendid);
e Muu tegevus (slinnipdevad, peod, dppekdigud vm);
« Muusika- ja liikumistegevuse aeg;
o Individuaalne t66, vaatlused;
« Kasutatud lastekirjandus sh. unejutud (autor, pealkiri, allikas, liik).

Oppe- ja kasvatustdd pievik on koolieelse lastasutuse dppekorralduse dokument, mille
tditmine on kohustuslik. Pdevik tdidetakse korrektse kéekirjaga kasutades ainult iihte
véarvi pastapliiatsit (sinine voi must). Kinnitatakse direktori allkirjaga ning pitsatiga
dppeaasta alguses. Opetajal on digus pdevikus kokkuvdttes hinnata vajadusel lapsi
nimeliselt. Oppe- ja kasvatustdo piaevik on konfidentsiaalne dokument, mis on mdeldud
kasutamiseks lapsega tegelevatele pedagoogidele, eripedagoogile ja direktorile.

Paevikusse kirjutatakse:
o Oppe- ja kasvatustdd eesmérgid ja pShimdtted;




Laste nimekiri, vanused, isikukood, millal laps la tuli/lahkus;

Andmed vanemate kohta;

Koneuuringu kokkuvottederipedagoog/ logopeedi poolt;

Andmed labiviidud dppe- ja kasvatustegevuste kohta, dpetajate allkirjad;
Mairkuste lahtrisse tehakse nddala kokkuvdte lahtudes néddala eesmérkidest
valdkonniti (vt nddalaplaan).

Pieva-
kava

Oppe- ja kasvatustegevus lasteasutuses toetub riihma pievakavale, mis on esitatud
rithma aasta tegevuskavas. Pdevakava maérab laste eale vastava paevariitmi, une- ja

arkveloleku aja, kus vahelduvad igapdevatoimingud (s60mine, riietumine, ruumi
korrastamine, uni jne) laste vabategevused (méng, loominguline tegevus, litkkumine jne)
ning pedagoogi kavandatud oppe- ja kasvatustegevus. Laste kasvades ja arenedes
viheneb pdevakavas igapdevatoimingutele kulutatav aeg ning suureneb pedagoogi poolt
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevus.

Oppe- ja kasvatustegevuste kestvus vanuseti

Kriteerium 2.-3.a. 3.-4.a 4.-5.a 5.-6.a. 6.-7.a
Opetaja

kavandatud 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
tegevuse

kestvus

Tegevuste

keskmine aeg | 10-30 min 30-40 min 40-50 min 50min- 1t, 30 | 1t, 45 min —
péevas min 2t, 10 min

Planeerimine koolivaheaegadel

Vaheaja
perioodid
Siigis-ja
kevadvaheaeg

Joulu- ja

suvevaheaeg

Planeerimine

Nidalaplaan: ,,Mingude nddal“ planeerimine toimub ménguliselt, luua
voimalused vabaménguks (tuua uusi vahendeid ja ménge), plaani kirja panna-
nédala eesmargid, mangud, hommikuringid. Vajadusel- muud tegevused,
individuaalne t60 lapsega voi vaatlused.

Oppe-kasvatustoo pievik: Pievikusse kanda kdik vaheaja kuupievad, libiviidud
méangud/ tegevused. Nidala kokkuvdttesse kirja panna laste tildine kohalkdimine
ja lihikokkuvdte laste ménguvalikute, tegevuste, individuaalse t66 voi vaatluste
kohta (oleneb sellest, kuidas nddalaplaan koostatud).

Pievakava: Oppetegevusteks planeeritud ajal on lastel vdimalus valida méngulisi
tegevusi.

Nidalaplaan: Joulu- ja suve-perioodil (vastavalt iileriigilisele kooli joulu- ja
suvevaheajale) nddalaplaani vanematele iiles panema ei pea. Hommikuringi
jututeema ja tegevused kajastuvad paevikus.

Oppe- ja kasvatustoo paevik: Pievikusse kanda kdik vaheaja kuupéevad.
Vaheajal planeeritakse hommikuring (pédeva tutvustus) ja moned méngulised
tegevused voi vahendid. Néddalateemat, valdkondade eesmirke ja dppetegevust
planeerima ei pea. Nddala kokkuvdttesse kirja panna lithikokkuvote laste
méngude, tegevuste valiku ja lildise kohal-kdimise kohta.




Pievakava: Suveperioodil (olenevalt ilmast) méngitakse rohkem oues ja
kasutatakase voimalust due tuua ka tubaseid méange/tegevusi
(joonistamisvahendid, nukumingud, veeméng jne).

Koolivaheaegadel ja suveperioodil, kui lasteaed on avatud, toimub laste tegevuse
planeerimine teisiti. Vaheajad on igal aastal ldhtuvalt kooli oppetoo

6. OPPE- JA KASVATUSVALDKONDADE EESMARGID JA SISU

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus jaotub vastavalt Koolieelse lasteasutuse riiklikule
oppekavale kuueks valdkonnaks:

6.1 Mina ja keskkond
6.2 Keel ja kone

6.3 Matemaatika

6.4 Kunst

6.5 Liikumine

6.6 Muusika

Lisaks on Oppekavva lisatud valdkond Kombedpetus ja tundekasvatus, mis toetab lasteaia
védrtuste ja Kiusamisest vabaks projekti vairtuste kujundamist lastes. Alljargnevalt esitatakse
valdkondade iildeesmérgid ning Oppe- ja kasvatustegevuste ldbiviimise pohimdtted igas
valdkonnas.

6.1 MINA JA KESKKOND

Valdkonna ,Mina ja keskkond” &ppe-ja kasvatustegevuse  eesmiirgid riiklikus
oppekavas on:
e mdistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;
saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vadrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ja ohutult;
vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnateadlikku motteviisi;
mérkab ndhtusi ja muutusi looduses.
oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;
e jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” sisu jaguneb jirgmiselt:

e Sotsiaalne keskkond: mina, minu perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva téhtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, tildinimlikud
vadtused ja tildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vadrtustamine, tervislik toitumine,
ohuallikad ning ohutu kditumine;

e Tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jddtmed, iihissdidukid, jalakdija ohutu
liiklemine, turvavarustus;

o Looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses,
elukeskkond ja selle moju tervisele, inimese mdju loodusele.



Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda timbritsevast, mis hdlmab
sotsiaalset-, loodus- ja tehiskeskkonda, sh tervise-, liikluskasvatust, kombedpetust ja
tundekasvatust (Koduloolisuse printsiip);

2) suunatakse last {mbritsevat maailma méarkama, uurima, kogema méngu ja
igapdevategevuste kaudu, voOimaldades tal iimbritsevat tajuda 1dbi erinevate meelte ja
aistingute: vaadelda, nuusutada ning maitsta, kompida ja kuulata.
e Emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust, huvi, individuaalsust ja
tegustemistahet.
e Suunates last mdrkama loodust enda timber aitab see lapses kujundada loodusesse
austavat suhtumist.
e Suunates lapsi miarkama kaaslasi dpib laps suhtuma inimeste erinevustesse sallivalt
e Vaatlemine, vordlemine, riihmitamine, seostamine, jireldamine, kiisimine ja
kiisimustele vastuste otsimine toetavad laste teadmiste omandamist koige
efektiivsemalt.
e Vahetu tajumine, selle kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik véljendamine toetab
lapsel eeldavatate tulemusteni joudmist.

Teadmisi omandatakse tegutsedes:
e luuakse sotsiaalseks suhtlemiseks soodne keskkond (abivalmidus, kaastunne,
sobralikkus méngus ja to0s)
e |uuakse olukordi rahvakommete omandamiseks.

3) lIoimitakse erinevaid tegevusi:
vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist,
kunstilist ja muusikalist tegevust.
e Eduelamusi pakkudes kujuneb lapsel positiivne suhtumine iseendasse ja teistesse ning
salliv suhtumine endast erinevatesse (eri rahvusest ja erivajadustega kaaslased)
e Ulddpetuslikku tddviisi rakendades suunatakse last mérkama ilu iimbritsevas elus,
inimeste t60s ja kditumises ning toetatakse lapse soovi ise oma kditumisega kasu tuua.

4) suunatakse last méingudes, tmbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ning méargatust ning kogetust jareldusi tegema:
Uldinimlike véirtuste kujunemine ning tervisedpetuse teemade kisitlemine
e Libi enda ja ka teiste laste eeskuju luuakse tingimused lauakommete ning tervislike
eluviiside dppimiseks.
e Viirtustatakse laste toiduvalikuid ning antakse voimalus harjuda uute maitsetega

5) suunatakse last vahendeid ja materjale sédstlikult kasutama ning hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.



6.2 KEEL JA KONE

Valdkonna ,,Keel ja kone* oppe-ja kasvatustegevuse eesmérgid riiklikus oppekavas on:
1) tuleb toime igapédevases suhtluses;
2) kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lausechitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna ,,Keel ja kone” sisu jaguneb jirgmiselt:
1) keelekasutus: hdadldamine, sOnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
3) lugemine, kirjutamine ja lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) ldhtutakse pohimdttest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sOnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdigis tegevustes (méngimine,
kielised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapidevatoimingud); lapsele
luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise
koneleda; laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos
tdiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi
ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) Opetatakse lugemise ja Kkirjutamise esmaseid oskusi seostatult maingude ja
igapdevategevustega (nt. nimekirjade koostamine, joonistustele pealkirja kirjutamine,
kirja kirjutamine tdiskasvanu abiga)

6.3 MATEMAATIKA

Valdkonnas ,,Matemaatika*“ oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid riiklikus 6ppekavas
on:

1) rithmitab esemeid iihe — kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jérjestab oma paevategevusi;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotithikuid;

6) suudab kirjeldada iimbritsevat ruumi kujundimdistete abil;

7) nideb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna ,,Matemaatika“ sisu jaguneb jiargmiselt:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja modtmine;
3) geomeetrilised kujundid.



Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1)

2)

3)

4)

5)

innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskabesemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;
harjutatakse last mddrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapédevatoimingud matemaatikaga,
erhutades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

suunatakse last timbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiithikud, kujundite
nimetused jm);

toetatakse iildistusteni joudmist ja moistete kujundamist erinevates objektides sarnaste
ja erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise kaudu.

6.4 KUNST

Valdkonnas ,,Kunst*“ dppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid riiklikus dppekavas on:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupéraselt timbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab imbritsevat ning tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;
kasutab materjale ja todriistu ohutult ning sihipéraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Valdkonna “Kunst” sisu jaguneb jargmiselt:

1)
2)
1)
3)

kujutamine ja véljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nihtaval kujul,
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdédrtuse andmine; 3

) tehnilised oskused:voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1)

2)

3)

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning véljendada oma
maailmandgemust;

suunatakse last jdlgima kaaslasi pdeva jooksul vabas voi konkreetses tegevuses,
vaatlema Umbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, véljasdidul ettevottesse voi
farmidesse ning kasutama saadud tdhelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja
meisterdades;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks méangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
jne; 4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

4) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66

5)

mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et
soiliks tema isikupérane véljendusviis;

korraldatakse kunstitegevusi ka oOues ning kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule kui ka liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;



6) innustatakse last tehtut analiiiisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, ndhtust just
sellisel wviisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas to6ga rahule jéi.
Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujunemisel aitan kaasa, kui analiiiisitakse nii
laste toid kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

6.5 MUUSIKA

Valdkonnas ,,Muusika“ oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid riiklikus oppekavas on:
1) tunneb r60mu laulmisest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt viljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka {iiksi.

Valdkonna “Muusika” sisu jaguneb jirgmiselt:
1) laulmine;
2) muusika kuulamine;
3) muusikalis-riitmiline liikumine
4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaline tegevus;

2) kujundatakse  ja  arendadakse  lapse = muusikalis-loomingulisi  vdimeid,
kultuurilissotsiaalset aktiivsust ning védartushinnanguid,;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamustele ja
tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, nagu “Keel ja kone”, “Kunst” jne; muusika on igapdevaelu osa nii argi-
kui ka pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse liksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalisriitmiline
litkumine, mingud, tantsud;

6) muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja mangude, pillilugude)
valikul arvestatakse laste huve ning eakohasust.

6.6 LIIKUMINE

Valdkonnas ,,Liikumine* 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid riiklikus oppekavas on:
1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodomu;
2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;
3) tegutseb aktiivselt {iksi ja rithmas;
4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Valdkonna “Liikumine” sisujaguneb jirgmiselt:
1) liikumisalased tildteadmised;
2) pohiliikumised;
3) liikumisméangud,;
4) erinevad spordialad;
5) tants ja riitmika.



Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

1)

2)
3)

4)

5)

arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised litkumisvoimalused (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

rikastatkse  lapse  liikumis- ja  tegustemisvéimalusi  sportlik-arenduslike
litkumisviisidega, nt jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi
harjutusi tehakse korrapéraselt, kujunevad positiivsed isikuomadused;

ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koostdod hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning moistma iithe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

arendatakse pdhiliitkumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liikumisvdimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo — ja sOormelihaste kontrollimise oskust) ning antakse
tagasisidet.

Jargnevalt on eraldi vilja toodud vanuseriihmiti kombedpetuse ja tundekasvatuse eesmérgid.
Kombedpetust ja tundekasvatust viiakse 14bi 10imitult erinevatesse tegevustesse.

6.7 KOMBEOPETUS JA TUNDEKASVATUS

Viirtuste kujundamiseks tehakse erinevaid kombedpetuse ja tundekasvatuse tegevusi.

Pedagoog toetab teadlikult ja eesmargistatult lapse arengut:

kujundades viisaka suhtlemise oskust ja eetilisi tundmusi;
siivendades suhtlemisoskust igapdevaelu erinevates olukordades;
Opetades viljendama oma tundeid ja arvestama kaaslaste tunnetega;
kujundades positiivset enesehinnangut;

Opetades kasutama teiste poole pdordumisel viisakusvorme.

1,5 — 3-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmargid Lapse arengu eeldatavad tulemused

e teab, mis on lasteaed ja millised on kodu ja | e tunneb rithmareegleid;

lasteaia erinevused; e teab hiid ja halbu iseloomuomadusi;
e tunneb rithma Opetajaid ja méngukaaslasi; | e oskab olla kaaslaste vastu sobralik,
e teab, et midnguasju tuleb méngukaaslastega | abivalmis, kannatlik;

jagada; e oskab Gelda tere, head aega, palun.

e teab, et teisele lapsele ei tohi haiget teha;
e teab, kus on tema isiklikud asjad,;

e oskab asetada riideid oma kappi ja toolile.
e teab, et parast mingu tuleb asjad digesse
kohta tagasi panna;

e oskab paigutada vahendid selleks
ettendhtud kohta;

e oskab Oelda aitédh ja palun;

e oskab oelda tere ja head aega;

e teab moistet sOber, oskab nimetada oma
sObra nime;

e teab, et sObraks voib olla ka moni loom;
e teab, et teisi lapsi tuleb aidata;




e oskab tunnustada teist last, tehes talle pai;
e oskab lohutada teist last, tehes pai voi
kalli-kalli;

e oskab ise médnguasjad riiulile asetada;
etcab moisteid méadrdunud — must, puhas —
korralik;

e teab, et koosméngides tuleb manguasju ka
sobrale loovutada.

3- 5-aastane laps

Lapsest ldhtuvad eesmirgid

Lapse arengu eeldatavad tulemused

e teab rithmareegleid,

e teab viisakusviljendeid, kasutab neid
kones;

e teab, kui on kéitutud valesti, oskab andeks
paluda ja andestada;

e 0skab arvestada teiste lastega;

e teab oma ees- ja perekonnanime, oskab
ennast tutvustada;

e teab oma pereliikmete nimesid, suhtub
vanematesse inimestesse austusega,

oskab hoida enda timber puhtust ja korda;
e oskab tunda ja viljendada rodmu;

e oskab kéituda tdnaval,;

e oskab bussis viisakalt kdituda;

e teab, missugune peab olema dige sdber;
¢ 0skab oma kodu ja kodukohta kalliks
pidada;

e oskab lohutada kurba mingukaaslast;

e teab, kuidas kiituda, et sind sobraks
peetakse;

e oskab viljendada sonades kurbust ja
roomu;

e oskab jutustamisel/vestluses oodata oma
jérjekorda;

e teab, kuidas viisakalt vooraste inimestega
kaituda;

e oskab tdiskasvanule oma soove
arusaadavalt viljendada.

e oskab kiituda nii lasteaias kui vdljaspool
seda;

e viljendab rodmu, kurbust, oskab leida oma
tunnetele seletust;

e teab oma ees- ja perekonnanime;

e teab oma pereliikmete nimesid;

e suhtleb viisakalt, ootab oma kone
jérjekorda;

e teab viisaka kéitumise reegleid ja kasutab
viisakussonu.

5 — 6-aastased lapsed

Lapsest ldhtuvad eesmirgid

Lapse arengu eeldatavad tulemused

e teab rithmareegleid,

e teab ja tunneb oma rithmakaaslasi ja
Opetajaid nimepidi;

¢ oskab pohjendada oma kaitumist ja hinnata
rithmakaaslaste kaitumist;

e oskab hinnata oma kditumist ja tegemisi;
e oskab pohjendada oma ettepanekuid ja
noudmisi;on omandanud iseseisvuse,
organiseerituse, piitidlikkuse ja otsustavuse
alged;




¢ oskab mingides kaaslastega arvestada;

e oskab viljendada tundeid oma pere suhtes;
e oskab suheldes tdiskasvanutega viisakalt
kéituda;

e tunneb lauakombeid,

e teab tundeid véljendavaid omadussonu;

e saab aru erinevatest tundeid véljendavatest
zestidest ja miimikast;

e oskab kirjeldada héid ja halbu
iseloomujooni;

e oskab kiita ja tunnustada oma sdpra;

e oskab viisakalt suhelda;

e teab tiidrukutele ja poistele omaseid
iseloomujooni, oskab neid kirjeldada;

e teab, kuidas kiituda poes;

e oskab kaaslaste suhtes tdhelepanelik olla;
e oskab lugupidada oma emast, suhtub
temasse tanutunde ja hellusega;

e 0skab vajadusel abi paluda.

e tunneb lauakombeid.

6 — 7-aastased lapsed

Lapsest ldhtuvad eesmirgid

Lapse arengu eeldatavad tulemused

e teab ja jirgib riihmareegleid;

e teab ja tunneb oma rithmakaaslasi ja
lasteaias tootavaid inimesi nimepidi;

e oskab viisakalt kéituda tihistranspordis,
pakkuda vanematele inimestele istet;

e oskab olla kannatlik oma jirjekorda
oodates;

e teab oma vanavanemaid ja suhtub neisse
austusega;

e oskab lahendada konflikte, olles
tasakaalukas;

e oskab viljendada tundeid: rdodm, kurbus,
kaastunne, hellus;

e teab, kuidas teisele inimesele roomu
valmistada;

e oskab suhtuda hoolivalt loomadesse; teab,
kuidas nende eest hoolitseda;

e teab, kuidas kdituda oma koduloomadega
rahvarohketes kohtades;

e oskab mairgata kaaslaste juures head; e
oskab tuua esile sdbra head iseloomujooned;
e teab, kuidas kéituda teatris, kontserdil;

e suhtleb viisakalt nii tuttavate kui
vooOrastega;

e oskab kiituda igapdevaelu erinevates
olukordades;

e suhtub endasse positiivselt;oskab
véljendada oma tundeid;

e arvestab kaaslaste tunnetega; e hoiab endas
ja enda iimber puhtust ja korda;

e oskab ndha sdbra tegudes head ja ilusat;

e kasutab viisakussonu palun, tdnan,
vabandust, vajadusel oskab abi paluda;
tunneb lauakombeid, oskab kasutada nuga ja
kahvlit;

¢ oskab minguasju ja to6vahendeid asetada
oma kohtadele, hoiab korras t66- ja
méngukoha.




e teab, kuidas kaituda kohvikus;

e teab lauakombeid, oskab lauda Kkatta;

e 0skab kiilalisi vastu votta; e teab oma
kodust aadressi;

¢ oskab mirgata abivajajat, oskab vajadusel
abi kutsuda.

Sisu:
e viisakusvormide ja viisaka kditumise Opetamine (teretamine, tdnamine, palumine,
kellegi kutsumine, andeks andmine ja palumine jne);
oma tdisnime, pereliikmete nimede, aadressi Opetamine;
jutustamisoskuse arendamine, oma kogemustest radkimine;
viisakusreeglite dpetamine, iiksteise drakuulamine;
viisaka suhtlemise Opetamine (abi palumine ja andmine, telefonile vastamine,
selgituste andmine, oma konejarjekorra ootamine);
e vestlemine, pakkudes lapsele voimalust rddkida oma tunnetest, mdtetest, arvamustest,
kogemustest.

7. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL

Jargnevalt esitatakse ldhtuvalt lasteaia vanuselisest koosseisust laste arengu eeldatavad
tulemused.

7.1 KAHE-AASTASED LAPSED
Valdkond: Mina ja keskkond

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Mina: e Teab enda eesnime
e Niitab sormedel enda vanust tdiskasvanu abiga
e Teab, kas ta on poiss voi tlidruk
Perekond ja sugulased: e Nimetab pereliikmeid ema, isa, dde, vend
e Teab ema ja isa nime
Kodu: e Vastab tdiskasvanu abiga lihtsatele kiisimustele kodu ja
pere kohta
Lasteaed: e Teab tdiskasvanu abiga oma lasteaiariihma nime
e [ciab tdiskasvanu abiga oma kapi, voodi ja kdterdtiku
riihmas
Ametid, elukutsed, tood: e Matkib lihtsamaid t66votteid
e Asetab tdiskasvanu suunamisel tdovahendid oma kohale
Kodumaa:, Teised e Teab tdiskasvanu abiga Eesti lipu virve
rahvused Eestis:
Tahtpéevad, pithad, e Vitab osa tiahtpdevade tdhistamisest
kombed:
Uldinimlikud viirtused, e Meeldetuletamise korral tdnab, palub tervitab ja jétab
iildtunnustatud hiivasti
kiditumisreeglid:




Soprus, abivalmidus:

e Oskab tiiskasvanu toel haiget saanud sdpra lohutada

Hoolivus, turvalisus ja
tahelepanelikkus.
Suhtumine erinevustesse.
Ehitised

e Tunneb dra oma kodumaja

Kodumasinad, séidukid

¢ Kiisimise korral osutab nimetatud sdidukile (pildil), nt
auto, buss, laev

Jaitmed

e Tidiskasvanu suunamisel toob priigi priigikotti/korvi

Tervise vairtustamine.
Hammaste tervis.

¢ Harjab hambaid tdiskasvanu abiga

Tervislik toitumine.
Inimkeha tundmine.

¢ Osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele,
suule, ninale ja kdrvadele

Ohutus ja turvalisus

e Teab monda ohtu ruumis (tuline pliit)

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga mets
— ja koduloomad; taimed,
seened ja putukad

¢ Osutab kiisimise korral lillele, puule, rohule

Loomad:erinevad
elupaigad ja eluviisid,
villimus, kasv, areng

e Osutab tdiskasvanu kiisimise korral vastava looma pildile
e Teab, mis hailt teevad lehm, lammas, siga, kass, koer

Putukad, erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vilimus, kasv, areng

¢ Oskab nimetada voi ndidata pildilt lepatriinut, sipelgat

Taimed: erinevad
kavukohad ja vajadused,
vilimus, kasv, areng

e Eristab paari tuntumat puu- ja koogivilja valimuse jargi

06 ja piev.
Aastaajad.

06 ja paev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused
looduses

Aastaajad , nende vaheldumine ja sellega seotud muutused
looduses ning loomade ja inimeste tegevused

limastik: erinevad
ilmastikunihtused

e Tdiskasvanu abiga nimetab ilmastikundhtusi (sajab vihma,
paistab piike)

Inimese mdju loodusele:
loodushoid, saistev areng

e Teab, et priigi visatakse kokkulepitud kohta

Valguse, temperatuuri, vee,
ohu ja toitainete tihtsus
taimedele ja loomadele

Valgusfoor ja tinava
iiletamine. Liiklusmérgid,
Soidukid, helkur, turvatool
ja voo

e Tdiskasvanu toel teab valgusfoori virve (punane, kollane,
roheline)




Valdkond: Keel ja kone

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Suhtleb tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal

e Eclistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tdiskasvanut
e Kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist)
koos tiksikute sonadega

e Vastab tdiskasvanu kiisimustele ja korraldusele tuttavas
situatsioonis mingi tegevuse, hailitsuse voi 1 — 2 sdnalise
iitlusega

Grammatika:

e Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt
vormistamata 1- 2 sonalisi lauseid e Kasutab tiksikuid
kddnde- ja poordevorme juhuslikult mone sona puhul (nt
ainsuse omastav, osastav, tegusona 3. poore)

e Kasutab s0nu enamasti iihes, tiksikuid sonu 2 — 3 vormis
e Viljendab kdnes monda jargmistest suhetest: eitus (ei
taha), kuuluvus (tadi lusikas), asukoht, subjekti — objekti
suhe

Sonavara:

e Kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse
tadhendusega sonu (umbes 50) tuttavas situatsioonis

e Kasutab nimi- ja tegusonu (nt ndu, anna, opa), ase- ja
maérsonu (nt siia, seal, nii)

e Moistab sonu (rohkem kui 50) tihes kindlas tdhenduses
tuttavas olukorras

Haidldamine:

e Hadldab digesti monda iiksikut lithikest sona
e Hidldab sonades oigesti hddlduslikult lihtsamaid héélikuid,
nta e l,o0,up,mt,l

Kirjalik kone:

¢ Vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, tdidab
tdiskasvanu juttu osutamisega pildile voi iiksiku sdna
itlemisega pildi kohta

Valdkond: Matemaatika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud
ja arvutamine:

e Oskab rithmitada esemeid iihe sarnase tunnuse jérgi
(suurus, pikkus, véarvus, kuju) jargi hulgaks.

e Leiab erinevate esemete hulgast palju ja liks

e Loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu
on?

Suurused ja m6dtmine:

e Nieb ja leiab esemetes erinevusi. (suur — viike)

Geomeetrilised kujundid:

e Leiab samasuguse kujundi peale-, korvuti-, voi
sisseasetamise teel

e Kompimise — veeretamisega eristab immargusi ja kandilisi
esemeid (ring — ruut)

Orienteerumine ajas:

¢ Vestleb 00le ja pdevale iseloomulikust ning matkib
tegevusi mingus

Orienteerumine ruumis:

e Orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub {ilal, all, ees,
taga




Valdkond: Kunst

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine:

¢ [ eiab samasuguse eseme virvi alusel

e Tunneb pohilisi vorme (ring, ruut)

¢ Hoiab kies pliiatsit, pintslit

e Katab virviga etteantud Sablooni kas Svammiga triikkides
vOi laia pintsliga e Nipistab pehmest voolimismassist tiikke
e Vaatab illustratsioone koos tdiskasvanuga, osutab pildile

Valdkond: Muusika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Laulab kaasa lithikesi muusikalisi fraase
e Julgeb laulda koos lasteriihma ja tdiskasvanuga

Muusikalis-riitmiline
litkumine:

¢ Oskab lihtsamaid tantsuliigutusi (paigaltammumine,
keerutamine iiksikult, koosjalu hiiplemine, lehvitamine, kéte
peitmine selja taha, viibutamine sdrmega, kiikkitamine)

Muusika kuulamine:

e Tunneb rodmu kuulatavast muusikapalast Pillimang:

e Mingib dpetajaga ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale
kehapillil (plaksutab, patsutab kaasa pulssi voi riitmi)

e Tunneb tutvustatud pille.

Valdkond: Liikumine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised: e Ronib ning roomab iile ja 1dbi vdikeste takistuste

e Konnib piiratud pinnal

e Siilitab kondides ja joostes sihi

e Hiipitab kies palli ja jalgib selle suunda
Liikumisméngud: e Mingib koos juhendaja ning kaaslastega liikkumisménge
Spordialad: e Sooritab ettenditamise ja juhendamise jérgi asendeid ja

litkumisi
¢ Jookseb veereva palli jarel
e Istub kelgul ja hoiab tasakaalu méest laskudes

Tants ja riitmika:

e Kasutab liikudes riitmipille juhendaja abil
e Sobitab juhendaja abil litkumist muusika jérgi

Vaba aeg ja
loodusliikumine:

e Mingib vabamédngus monda aega iseseisvalt




7.2 KOLME-AASTASED LAPSED
Valdkond: Mina ja keskkond

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Mina: e Utleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime
e Vastab digesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk
e Utleb kiisimise peale oma vanuse aastates vdi niitab seda

sormedel

Perekond ja sugulased: e Nimetab pereliikmeid: ema, isa, dde, vend
e Teab ddede ja vendade nimesid

Kodu: ¢ Vastab kiisimustele oma kodu ja perekonna kohta
Lasteaed:

e Oskab nimetada oma riithma nime o Suudab leida oma koha
riihmas (kapp, voodi, jm)

¢ Nimetab rithmas olevaid esemeid

e Utleb kiisimise korral rithmakaaslaste ja dpetajate ning
Opetaajabi nimed

e Tunneb peamisi rithma reegleid

Ametid, elukutsed, t60d: e Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi
e Matkib lihtsamaid t66votteid
e Asetab toovahendid kokkulepitud kohta

Kodumaa: e Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute
Teised rahvused Eestis: tegevuses kodumaale téhtsatel paevadel
e Eristab Eesti lippu ndhes erinevate véirvide hulgast Eesti
lipu vérvid
Téahtpievad, piihad, e Ridgib oma slinnipédevast
kombed: e Nimetab kiisimise korral piihadega seotud tegevusi
Uldinimlikud viirtused, e Teab moistete hea ja paha tdhendust
iildtunnustatud e Meeldetuletamise korral tervitab, jdtab hiivasti, palub ja
kéditumisreeglid: tinab

e Vabandab tidiskasvanu meeldetuletamisel

e Oskab nimetada, mis meeleolu tal on (rddmus, kurb,
pahane)

e Oskab nimetada, mis teeb tal meele
roomsaks/kurvaks/pahaseks

Soprus, abivalmidus: e Kiisimise korral nimetab oma sdprade nimesid

e Oskab maérgata kurba last

e Oskab tdiskasvanu toel kurba voi haiget saanud kaaslast
lohutada

Hoolivus, turvalisus ja tdhelepanelikkus.

Suhtumine erinevustesse.

e Opetaja suunamisel mérkab ja suhtub sallivalt inimeste
vélistesse erinevustesse

Ehitised: e Tunneb &dra oma kodu, lasteaia ning tuttavad
teenindusasutused (kauplus, bensiinijaam jm)
Kodumasinad: e Oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid

kodumasinaid ja — elektroonikat (kell, kiilmkapp, pliit,




televiisor jne)

So6idukid: e Oskab kiisimise korral nimetada soidukeid (auto, rong,
laev, lennuk, buss, troll, tramm)
Jadtmed: e Leiab loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud

kogumiskohta (priigikast)

Tervise vairtustamine:
Hammaste tervis:

¢ Harjab hambaid tdiskasvanu abiga
e Teab hammaste hooldamise vahendeid

Tervislik toitumine:

e Nimetab toiduaineid

Inimkeha tundmine:

e Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust
(funktsiooni)

Ohutus ja turvalisus:

e Nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga mets
— ja koduloomad; taimed,
seened ja putukad

e Tunneb looduses olemisest rodmu
e Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud

Loomad:erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vilimus, kasv, areng

e Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema
kehaosi

¢ Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu

e Teab, et mOned loomad elavad metsas ja moned inimeste
juures (metsloomad, koduloomad)

Putukad:

e Oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, mesilane,
kirbes, sddsk vim)

Taimed:erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vilimus, kasv, areng:

e Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju valimuse ning nimetuse
jargi
e Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli

06 ja piev: nende
vaheldumine, sellega seotud
muutused looduses

e Oskab kiisimise korral eristada 66d (on pime) ja pdeva (on
valge)

Aastaajad, nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste

¢ Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke ndhtusi
(lumesadu, on kiilm; suvel on soe)

tegevused
IImastik: erinevad e Oskab nimetada erinevaid ilmastikunihtusi (sajab vihma,
ilmastikunéhtused sjab lund, paike paistab, puhub tuul)

Inimese moju loodusele:
loodushoid, siistev areng

e Teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta

Valguse, temperatuuri, vee,
ohu ja toitainete tihtsus
taimedele ja loomadele

e Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks soojust,
valgust ja toitu

Valgusfoor ja tinava
iiletamine

e Teab valgusfoori tulede tdhendust (punane, kollane,
roheline)
e Teab moisteid sdidutee ja konnitee)

Helkur, turvatool ja voo

e Teab helkuri kasutamise vajalikkust




Valdkond: Keel ja kone

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

¢ Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, viljendab oma soove ja
vajadusi, vastab vajaduse korral rohkem, kui lihe lausega

¢ Kasutab erinevat intonatsiooni ja hdéletugevust sdltuvalt
suhtluseesmaérgist

e Kommenteerib enda voi kaaslase tegevust 1 — 2 lausega

e Maistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega
e Loeb peast voi kordab jérele 1 — 2 realist luuletust

Grammatika:

e Moistab ning kasutab tuttavas olukorras ja tegevuses 3 — 5
sonalisi lihtlauseid

¢ Kasutab kones digesti enamikku kdindvorme

e Kasutab kones digesti tegusona késkivat koneviisi

e Kasutab kones digesti tegusona kindla koneviisi
olevikuvorme

e Kasutab kones Gigesti tegusdna ma- ja da- tegevusnime (nt
hakkame méingima)

Sonavara:

¢ Kasutab nimisdnu, mis viljendavad tajutavaid objekte,
nédhtusi

¢ Kasutab tegusonu, mis viljendavad tegevusi, millega ta on
ise kokku puutunud

e Kasutab kones virvust, suurust ja histi tajutavaid tunnuseid
tahistavaid omadussonu

Haidldamine:

e Kasutab oma kones tuttavaid 1 — 2 silbilisi sonu diges
viltes ja silbistruktuuris

e Hidldab oigesti enamikke hédlikuid (erandid voivad ollar,
s, k, 0, 1)

Kirjalik kone:

e Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab
lehte, osutab pildile ning kommenteerib pilte

e Kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste

e Eristab kuulmise jérgi tuttavaid, héélikuliselt sarnaseid
sonu iiksteisest (pall — sall, kass — tass, uba — tuba)

Valdkond: Matemaatika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud
ja arvutamine:

e Otsustab, kas nimetatud ese kuulub/ei kuulu moodustatud
hulka

¢ Paaride moodustamisega (liksteisega vastavusse
sedmisega) saab teada, et esemeid on vorreldavates hulkades
sama palju, Gihepalju e vordselt

e Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5 ni

Suurused ja mootmine:

¢ Vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem — véiksem),
pikkuse (pikem — lithem), laiuse (laiem — kitsam) jargi ning
kasutab mdisteid

Geomeetrilised kujundid:

e Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega
sarnaseid esemeid rithmatoast, duest, tinavalt




Orienteerumine ajas:

e Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel,
vestluses)
e Eristab 60d ja pdeva (kirjeldab tegevusi)

Orienteerumine ruumis:

e Miirab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal,
all, ees, taga

Valdkond: Kunst

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja
vialjendamine:

¢ Tunneb kunstitegevusest rodomu

e Leiab kritselduste hulgast nimetuse andmist ja loo
jutustamist vaarivaid kujutisi

e [ciab iimbritsevast juhendamise toel sinise, kollase, punase
ja rohelise vérvi

Kujundamine:

¢ Kaunistab tippidega, joontega ruumilisi ja tasapinnalisi
esemeid

Voolimine:

e Opetajat jiljendades muljub ja nipistab, rullib ja veeretab
voolimismaterjale

e Teeb sdrme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali
jaljendeid

Joonistamine:

e Tekitab iseseisvalt jimedate joonistusvahenditega
erinevaid jalgi (tdppe ning vertikaalseid, horisontaalseid,
sirgeid, lainelisi, katkndlikke ja spiraalseid jooni) piisides
paberi piirides

Maalimine:

e Todmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning
katab pindu

e Triikib ndpuvirvidega sormede ja kogu kiega

¢ Vajutab jédljendeid, kattes templi iseseisvalt virviga

Meisterdamine:

e Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist
titkkke

e Katab aluspinna liimiga, puistab sellel erinevaid objekte ja
liimib kujundeid

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist:

e Vaatleb pilte, ndidistdid ja raamatuillustratsioone ning
vastab kiisimustele
¢ Niitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja rddgib sellest

Valdkond: Muusika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Huvitub laululisest tegevusest: piiliab Opetajaga kaasa
laulda
e Osaleb laulude esitamises (plaksutab vdi laulab kaasa)

Muusikalis- riitmiline
litkumine:

¢ Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule,
arvestades pulssi ja meetrumit (nt kdnd ja jooks, pakkadel
kond, tihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine,
keerutamine paarilisega)

Muusika kuulamine:

¢ Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt
plaksutab, koigutab keha vmt)




Pillimiing:

e Mingib muusikat kuulates, litkudes ja lauldes kaasa pulssi
voi riitmi kehapillil, kdlapulkadel, ranndmekuljustel, véikesel
trummil ja marakal.

Valdkond: Liikumine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Liikumisteadmised:

¢ Valib Opetaja korraldusel teiste riiete hulgast voimlemise
riided
o Arvestab rithmakaaslastega aktiivses tegevuses

Pohiliikumised: e Sooritab pdhilitkumisi
e Sdilitab litkudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka
vihendatud pinnal

Liikumisméngud: e Mingib matkiva sisuga 1 — 2 reegliga konni ja

jooksuménge
e Mingib iseseisvalt aktiivse liikkumisega minge

Spordialad, voimlemine:

e Sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate
vahenditega

e Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jérgi iihtses
tempos Opetaja ning kaaslastega

e Teeb kiirust ja painduvust arendavaid harjutusi

Spordialad: kelgutamine,
ujumine:

e Veab tiihja kelku
e Soidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla
e Liigub suuskadel otsesuunas

Tants ja riitmika:

e Kdnnib, jookseb ja hiipleb riilitmiliselt muusika jérgi
e Sooritab Opetaja juhendamisel liigutusi muusika jérgi
erinevas tempos

Vaba aeg ja looduses
liilkumine:

e Matkab Opetajaga voi vanematega looduses
e Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse ridnnaku ja piisib kolonnis

7.3 NELJA-AASTASED LAPSED

Valdkond: Mina ja keskkond

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

e Oskab kiisimise korral 6elda oma nime, perekonnanime ja
vanuse

Perekond ja sugulased:

e Teab pereliikmete nimesid ( ka vanaema ja vanaisa)

Kodu:

o Kirjeldab pereliikmete tegevusi kodus

Lasteaed:

e Teab enda riihmas dpetajate ja Opetaja abi nimesid

Ametid, elukutsed, tood:

e Kirjeldab kiisimuste toel arsti, politseiniku, koka ja
tuletdrjuja t6od

Kodumaa: Teised rahvused
Eestis

e Teab oma kodulinna/asula nime

Tahtpaevad, piihad,
kombed:

e Teab Eesti lippu
e Tunneb dra Eesti hiimni
e Tunneb rahvuslindu ja lille

Uldinimlikud véirtused,
uldtunnustatud

e Teretab, jdtab hiivasti, palub ning tdnab
e Téidab tdiskasvanu meeldetuletamisel lauakombeid




kéitumisreeglid:

Soprus, abivalmidus:

e Lohutab kurba voi haiget saanud kaaslast
e Jagab ménguasja kaaslasega
e VVabandab iseseisvalt, meedletuletuseta

Hoolivus, turvalisus ja
tihelepanelikkus.
Suhtumine erinevustesse

e Teab, et inimesed radgivad erinevates keeltes

e Teab, et inimesed erinevad oma nahavérvi poolest
e Teab, et inimestel on tervisest tulenevalt erinevad
abivahendid (ratastool, prillid, kepp)

Ehitised: e Teab maja osi ja nende vajalikkust (katus, aken, uks, trepp
jm)

Kodumasinad: e Teab lihtsamate kodumasinate otstarvet
Soidukid

e Teab iihistranspordivahendeid (buss, troll, tramm, rong)

Jaatmed:

e Teab, et priigi sorteeritakse
Tervise véértustamine
e Teab, et spordi tegemine on kasulik

Hammaste tervis:

e Teab hammaste hooldamise tdhtsust
e Oskab iseseisvalt hambaharja kasutada

Tervislik toitumine:

e Teab tervisliku toitumise tihtsust (tervisepiiramiid)

Inimkeha tundmine:

e Teab tiidruku ja poisi erinevusi
e Oskab nimetada kehaosi ja nende vajalikkust

Ohutus ja turvalisus:

e Onnetuse korral podrdu tiiskasvanu poole
e Teab, et vOOra inimesega ei tohi kaasa minna
e Teab koduseid ohuallikaid (kuum vesi, gaasipliit)

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga mets
— ja koduloomad; taimed,
seened ja putukad

e Tunneb monda lasteaia hoovis kasvavat lille ja puud
e Teeb vahet puul ja pddsal
¢ Oskab nimetada monda seent

Loomad:erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vilimus, kasv, areng

e Oskab nimetada mdnda tuttavat looma voi lindu, kirjeldada
tema eripdra

Putukad:

e Teab putukate elupaiku: mesilane ja mesitaru, sipelgas —
sipelgapesa

Taimed, erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vilimus, kasv, areng:

¢ Oskab nimetada ja kirjeldada monda tuttavat puud, lille,
puu- ja koogivilja

O6 ja piev: nende
vaheldumine, sellega seotud
muutused looduses

e Teab, mida tehakse 00sel ja mida pédeval

Aastaajad, nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste

e Jutustab kiisimuste toel aastaaegadele iseloomulikest
tegevustest inimeste ja loomade elus

tegevused:
Ilmastik: erinevad e Kirjeldab erinevaid ilmastikunéhtuseid tdiskasvanu
ilmastikunihtused kiisimuste abil Inimese mdju loodusele: loodushoid, sddstev

areng
e Teab, miks tuleb vett sdéstlikult kasutada.




e Oskab looduses kéies puhtust hoida (ei viska priigi metsa,
maha)

Valguse, temperatuuri, vee,
ohu ja toitainete tihtsus
taimedele ja loomadele

e Teab, et taimed vajavad kasvamiseks valgust

Valgusfoor ja tinava
iiletamine

e Teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ja nende
tadhendust

Liiklusmirgid

e Teab lihtsamate liiklusmérkide tihendusi (lilekdigurada,
jalgtee, “stop™)

Soidukid

e Teab liiklusvahendite erinevusi ning otstarbeliste sdidukite
iilesandeid

Helkur, turvatool ja voo

e Teab turvatooli ja turvavoo vajalikkust sdidukis
e Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda

Valdkond: Keel ja kone

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine: e Algatab ise aktiivset suhtlust
e Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses
e Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda {imbritsevate
asjade kohta
e Kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust (rddgib, mida
tehti) 2 — 3 lausega
e Radgib 2 — 3 lausega mdnest hiljuti kogetud
emotsionaalsest kogemusest
e Jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iihe pildi kohta iihe lause

Grammatika: e Kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh koondlauseid
e Kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid
e Kasutab kones tegusona lihtmineviku vorme (sditis,
laulsid)

Sonavara: ® Mdistab ja kasutab kones nii iild kui ka liiginimetusi (nt
kuusk, kask — puud)
¢ Kasutab kones objektide osade/detailide nimetusi (kdpad,
saba, rool)
e Kasutab kones mdningaid liitsdnu

Hiaidldamine: e Kasutab oma kdnes tuttavaid 2 — 3 silbilisi sonu diges
viltes ja silbistruktuuris
e Hadldab sdnades digesti lihtsamatest hidlikutest
koosnevaid konsonantiithendeid (nt —nt, -It, -mp)

Kirjalik kone e Tunneb tdiskasvanu héilimise voi rohutatud hadldamise

jargi kuulmise teel dra hailiku hadlikute reas

e Tunneb dra ja nimetab tliksikuid tdhti

e Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi
pliiatsiga




Valdkond: Matemaatika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud,
arvutamine:

e Rithmitab esemeid hulkadesse tihe tunnuse alusel
e Moodustab paare
e Loendab arve 10 ni, arvude rida tunneb 7 ni

Geomeetrilised kujundid:

e Teab kolmnurka, nelinurka ja ruutu, leiab sarnaseid
kujundeid iimbritsevast

Orienteerumine ajas:

e Oskab kirjeldada siindmusi, mis toimusid tdna (hommikul,
pdeval, dhtul)

Orienteerumine ruumis:

e Teab vasakut ja paremat poolt oma kehal (vasak — parem
kisi/jalg)

Valdkond: Kunst

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja
viljendamine:

e Jutustab oma piltides enamasti enda kogetud siindmusi
véljendavaid tegevusi

e Tunneb enda iimbruses lisaks pdhivirvustele ka pruuni,
musta, oranzi ja roosat varvi

Kujundamine:

e Koostab tdiskasvanu juhendamisl lihtsa mustri
e Kujundab tédiskasvanu abiga tihtdevakaardi

Voolimine:

e Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja
muljudes

e Nii timar- kui ka piklikke vorme té6deldes loob soovitud
esemeid

e Uhendab kaks voolitud detaili omavahel

Joonisatmine:

e Toovahendeid (pliiatseid, pintsleid) hoiab kdes digesti ja
kindlat

e Joonistab dratuntavalt tuttavaid objekte, inimesi,
imbritsevat

Maalimine:

o Kisitseb vérve ja pintslit, katab pindu

Meisterdamine:

o [ dikab paresir etteantud joone jargi kujundeid
e Katab viljaldigatud kujundi liimiga ning liimib kujundeid
¢ Rebib paberist laiu ribasid

Kunsti vaatkemine,
vestlused kunstist:

¢ Vaatleb raamatuillustratsioone, avaldab nende kohta
arvamust
e Jutustab oma valminud kunstitéodest

Valdkond: Muusika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Laulab riihmaga samas tempos
e Laulab peast lihtsamaid Spitud rahva- ja lastelaule

Muusikalis-riitmiline
litkumine:

e Viljendab muusika meeleolu litkumise kaudu (nt loova
liilkumisega)
e Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt




polvetdstekdnd ja —jooks, litkumine hanereas ja ringis)
e Osaleb lauluméngudes

Muusika kuulamine: e Kuulab laulu ja muusikapala

¢ Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud
kontrastseid meeleolusid liigutuste ja liikumisega

e Tunneb kuulmise jirgi dra moningaid Opitud laule

Pilliméng: e Mingib riitmipille (nt kdlakarpi, trummi, kuljuseid,
panadeirat) muusika kuulamise, litkumise ja laulmise saateks
e Eristab kuulates neid timbri jargi

Valdkond: Liikumine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised: e Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud
harjutustes

e Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid
harjutusi

Liikumisméngud: e Mingib 2 — 4 reegliga liikkumisminge
¢ Pingutab end rithmategevustes iihise eesmirgi nimel

Spordialad, véimlemine: e Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat
kombinatsiooni
e Hoiab oma kohta erinevas rivistuses: kolonnis, ringis,

viirus
Spordialad, kelgutamine: e Kasutab suuskadel liikudes kéte abi ja keppide tuge
Spordialad, ujumine: e Kasutab sihipiraselt abivahendeid (rdngast, kitiseid, nn
nuudleid)
Tants ja riitmika: ¢ Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jérgi
e Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile
Vaba aeg ja e Algatab iseseisvalt mangu
loodusliikumine: e Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal

7.4 VIIE-AASTASED LAPSED
Valdkond: Mina ja keskkond

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Mina: e Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo

Perekond ja sugulased: e Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed, onu, tadi;
pereliikmete nimed ja perekonnanimed) Kodu:

e Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja

e Nimetab kodu asukoha linnas (tdnav, linna nimi) maal
(talukoha nimi)

o Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma
kohustusi nende hulgas

Lasteaed: e Nimetab oma lasteaia nime
¢ Oskab kirjeldada oma tegevusi ja minge
e Teab nimetada lasteaiatdotajaid ja nende tegevusi




Ametid, elukutsed, tood:

e Oskab nimetada vanemate ameteid

¢ Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma kodukohas

e Loetleb iildtuntumate ametite juurde kuuluvaid
toovahendeid

e PShjendab mingu- vdi tddkoha korrastamise vajalikkust

Kodumaa: Teised rahvused
Eestis

e Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siinboleid
e Oskab nimetada siindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp
e Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja
kodukohas

Tahtpaevad, piihad,
kombed:

e Kirjeldab téhtpdevi perekonnas
¢ Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (mardipidev,
kadripéev, vastlad) ning nendega seotud tegevusi

Uldinimlikud viirtused,
iildtunnustatud
kiditumisreeglid:

e Teab moistete Oige ja vale tdhendust
e Teab iildtuntud viisakusreegleid
e Tunneb ja jargib lauakombeid

Soprus, abivalmidus:

e Nimetab kiisimise korral sobra positiivseid omadusi
e Oskab sopra lohutada ja tdiskasvanu toel abistada
e Oskab andeks anda ja leppida

Hoolivus, turvalisus ja
tihelepanelikkus:

e Mirkab kaaslast ja oskab teistega arvestada

¢ Oskab sonadega viljendada oma emotsioone teisi
arvestavalt (rodm, mure, pettumus, kurbus, solvumine)

e Mirkab ebasoovitavat /kiusamiskaitumist ja julgeb sellest
tdiskasvanule rddkida

Suhtumine erinevustesse:

e Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline,
vanuseline, tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid,
ratastool, vaegndgemine — valge kepp, vaegkuulmine —
kuuldeaparaat)

Ehitised:

e Kirjeldab kodumaja eripéra: maja osad ja nende otstarve,
ruumid ja nende sisustus

e Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ja teab nende
otstarvet

e Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid
vahendeid

Kodumasinad:

e Kirjeldab kodumasinaid ning teab nende otstarvet ning
nendega seotud ohte

So6idukid:

e Kirjeldab erinevaid soidukeid ja teab nende otstarvet

Jaatmed:

e Kirjeldab, kuida tema kodus priigi sorteeritakse

Tervise vadrtustamine:

e Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine,

piisav kehaline aktiivsus, puhkus, méng, hea tuju, head
suhted)

Hammaste tervis:

e Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel
¢ Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarst)

Tervislik toitumine:

e Nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga pdev

Inimkeha tundmine:

e Teab, et inimesel on luustik, lihased, veresooned

Ohutus ja turvalisus:

¢ Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis voivad olla ohtlikud
(nt trepid, rodu, aknad, kuum toit, lahtine tuli, ravimid,
terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud, ehitised)




¢ Nimetab ohtlikke tegevusi (méngimine ohtlikes kohtades,
kiivrita rattasoit, maanteel jooksmine)

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga mets
— ja koduloomad; taimed,
seened ja putukad:

e Oskab nimetada oma kodukoha olulisimat veekogu (meri,
J0gi, jérv)

e Oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis
kasvavad kodukoha metsas

Loomad:erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vilimus, kasv, areng:

e Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende valimust
ja oelda, kus nad elavad Putukad: erinevad elupaigad ja
eluviisid, vélimus, kasv, areng

e Teab, mida s60vad tuntumad putukad (mesilane, rohutirts,
lepatriinu)

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
valimus, kasv, areng:

e Oskab kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja kdogivilju.
e Teab taime osi (juur, vars, 0is)

06 ja piev: nende
vaheldumine, sellega seotud
muutused looduses:

e Eristab ning nimetab péeva ja 66d inimese tegevuse ning
muutuste kaudu taimede ja loomade kéitumises

Aastaajad, nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste

e Teab aastaaegu (kevad, suvi, siigis, talv)
¢ Oskab vilja tuua inimeste iseloomulikke tegevusi suvel,
stigisel, talvel ja kevadel

tegevused:
IImastik: erinevad ¢ Nimetab ja kirjeldab ilmastikunéhtusi
ilmastikuniihtused e Teab dhu vajalikkust ja kasutamist

Inimese moju loodusele:
loodushoid, siaistev areng:

e Mdistab, et vett on vaja kokku hoida (ei lase veel niisama
Kraanist voolata)

e Mdistab, et elektrit on vaja kokku hoida (kustutab toast
lahkudes tule)

Valguse, temperatuuri, vee,
ohu ja toitainete tihtsus
taimedele ja loomadele:

e Teab, et taimed vajavad kasvamiseks valgust, dhku ja vett

Valgusfoor ja tinava
iiletamine:

e Teab, kuidas soiduteed iiletada
e Oskab liletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kidekorval)

Liiklusmiirgid:

e Teab enamlevinud liiklusmérkide tdhendusi

Helkur, turvatool ja voo:

e Teab, miks on oluline s6idukis kinnitada turvavoo

Valdkond: Keel ja kdne

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Algatab ja jitkab tdiskasvanuga dialoogi ka véljaspool
tegevussituatsiooni, nt vahetab vesteldes muljeid oma
kogemuste pohjal, esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (Miks
ta nii tegi?)

e Kasutab rollimangus erinevat intonatsiooni ja ja
hailetugevust

e Kasutab digesti moningaid viisakusvéljendeid




¢ Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi
pildiseerial kujutatud stindmust

e Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate
kiisimuste abil, véljendades end peamiselt liksikute, sidumata
lausetega

e Jutustab néhtust, tehtust ja moddunud stindmustest 3 — 5
lausega (mida ta tegi kodus pilihapédeval)

e Loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/luuletusi

e Moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega

Grammatika:

¢ Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid

e Kasutab kones nud- ja tud- kesksonu (s66dud- s66nud)

¢ Kasutab kones omadussdna vordlusastmeid (suur- suurem-
kdige suurem)

e Kasutab tingivat kdneviisi (mingisin — mingiksin)

e Uhildab sdnu arvus (karud sé6vad ) ja( ilusale lillele;
punase palliga)

¢ Kasutab kones digesti enamikku nimisona kdédndevorme
mitmuses (ilusatel lilledel)

Sonavara:

¢ Kasutab kones moningaid vastandsonu

¢ Kasutab kones moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut
véljendavaid omadussonu (nt arg, kaval, igav)

¢ Kasutab kones aega viljendavaid nimisdnu hommik, péev,
dhtu, 66

e Moodustab vajaduse korral sdona uudsete voi vooraste
objektide, ndhtuste voi tegevuste tihistamiseks (nt tikkudest
maja — tikumaja)

Haidldamine:

e Hidldab koiki emakeele hddlikuid

e Hidldab oigesti 3 — 4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu
e Hadldab Gigesti koiki hadlikuiihendeid 1- 2 silbilistes
sonades

e Haidldab oOigesti sageli kasutatavaid voorsonu. (taburet,
banaan, diivan)

Kirjalik kone:

e Tunneb kuulates iseseisvalt dra héddliku hadlikute reas ja
sonades

e Kuulab ettelugemist, olle seejuures aktiivne (osutab
piltidele, kiisib, parandab ettelugejat tuttava teksti puhul)

e Kirjutab Gigesti tuttavaid sonu triikitdhtedega (oma nime)

Valdkond: Matemaatika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud
ja arvutamine:

e Rithmitab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel
(rithma lapsed on posid ja tiidrukud)

¢ Viirdleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab,
mida on rohkem kui — vdhem kui

e Tutvub arvudega 10 ni




Suurused ja mootmine:

e Jarjestab esemeid korguse jargi (kdrgem — madalam)
e Jirjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jérgi

Geomeetrilised kujundid:

¢ Nieb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi
ning erinevusi ning leida sarnaseid kujundeid timbritsevast

Orienteerumine ajas:

e Teab 60pdeva osi hommik- pdev — dhtu — 60, kirjeldab
stindmusi ja tegevusi eile — tdna — homme

Orienteerumine ruumis:

e Mairab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (olen
tahvli ees)
e Miirab vasakut ja paremat poolt

Valdkond: Kunst

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja
viljendamine:

e Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne
isikupéraste stimbolitega

e Jutustab oma piltides nii tuntud asjadest kui ka oma
fantaasiatest

¢ Kasutab emotsioonide, nidhtuste, esemete jne kujutamiseks
véirvitoone oma seostest ja tunnetest 1dhtuvalt

¢ Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone

e Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta

e Ei kata maalides juba kaetud pinda korduvalt

Kujundamine:

e Koostab elementidest lihtsa kordusskeemiga mustririba
eseme adrise kaunistamiseks

Voolimine:

e Odnestab iimarvorme pdidlaga siivendit vajutades
e Uhendab mitu voolitud detaili omavahel

Joonistamine:

¢ Jooni ja kujundeid iithendades joonistab siimbolitega, mis
tdienevad ja muutuvad keerukamaks

e Joonistab ning varvib pindu viltpliiatsitega, kriitide ja
soega

Maalimine:

e Vitab pintslile vajaduse korral lisaks virvi ja katab pindu
e Teeb objektidele vdiksemaid detaile pintslivajtuste — ja
tommetega

Meisterdamine:

e Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib
need soltuvalt t60 olemusest

e Liikib paelale voi traadile auguga esemeid

e Valib meelepérased meisterdamisvahendid ning loob oma
t60

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist:

e Jutustab kiisimuste toel, mida ta on té6des kujutanud,
nimetab t60s kasutatud materjale
e Suhtub heasoovlikult kaaslase t00sse




Valdkond: Muusika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Laulab viljahingamisel loomuliku hédlega
e Esitab laule rilhmaga samas tempos
e Laulab peast teistega koos mdningaid rahva- ja lastelaule

Muusikalis-riitmiline
litkumine:

e Muudab liikumist muusikaosade ja muusikaliste
viljendusvahendite vaheldumise pohjal (tempo, diinaamika,
regiter), arvestades pulssi ja meetrumit (nt liigub hanereas ja
ringis nii iiksi kui paaris)

e Esitab dpetaja seatud tantse, kasutades opitud
tantsuelemente

Muusika kuulamine:

e Kuulab laulu ja muusikapala huviga

¢ Viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate
muusikaliste tegevuste (litkumise, laulmise, pilliméngu)
kaudu, néiteks jdrgib tempot ja riitmi kehalise liikumisega
vOi, tundes dra dpitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui ka
sonu), hakkab kaasa laulma

Pilliméng:

e Mingib ja tunneb kuulates timbri jérgi dra dpitud
ritmipille

e Mingib riitmisaateid lasteriimidele ja —lauludele

¢ Ansambliméngus osaledes alustab ja 1dpetab koos teistega,
mingib nendega tihes tempos

e Mingib tamburiini, kdlatoru, vorutrummi ja kastanjette

Valdkond: Liikumine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised:

¢ Kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja miangudes
e Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi

e Teeb harjutusi viikevahenditega Litkumisméangud.

e Mingib kollektiivseid vdistlusménge

¢ Osaleb joukohastes teatevodistlustes (nt joonejooksud)
e Tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu

Spordialad: voimlemine

e Teeb vahenditega (pallide, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt
tehniliselt digesti

e Valitseb enda liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu
ndudvaid harjutusi tehes

eSooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi

Spordialad:
kelgutamine, suusatamine

e Veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast

e Kelgutab méest alla, tiites eriiilesandeid (nt haarab
esemeid)

e Suusatades kasutab libisemist

Spordialad: ujumine

e Mingib veeménge ega karda vett
e Jargib basseini kasutamise hiigieenireegleid ning dpetaja
juhendamisel ka ohutusreegleid




Tants ja riitmika:

e Jiljendab litkumisega erinevaid riitme

e Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja
aeglustumisele

e Liigub muusika jérgi iseseisvalt ja vabalt

Vaba aeg ja
loodusliikumine:

e Kasutab spordi- ja méanguvéljakute vahendeid sihipéraselt
e Sooritab ridnnakuid ja orienteerub koos dpetajaga

7.5 KUUE-AASTASED LAPSED

Valdkond: Mina ja keskkond

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

e Oskab radkida oma huvialadest

Perekond ja sugulased:

e Oskab kirjeldada oma perekonnaliikmete huvialasid
e Jutustab oma vanavanematest

Kodu:

e Teab kodust aadressi

Lasteaed:

e Eakohastes tegevustes on algatusvoimeline ja iseseisev.
e Teab rithmareegleid ja kodukorda, selgitab nende
vajalikkust

Ametid, elukutsed, tood:

e Teab tootegemise tahtsust
e Kirjeldab tuntumate ametite tooprotsessi, teab
toOvahjendeid (arst, tuletorjuja, juuksu, pagar)

Kodumaa:, Teised
rahvused Eestis

¢ Nimetab Eesti Riigi stimboleid (lipp, vapp, lind, lill)

e Teab Eesti Vabariigi presidendi nime

e Oskab Eesti kaardil ndidata pealinna Tallinna asukohta
¢ Oskab nimetada monda teist rahvust, keelt

e Teab paari Eesti ldhinaabrit (L&ti, Soome)

Téahtpievad, piihad,
kombed:

e Teab tuntumaid eesti rahva traditsioone ja kombeid
(mardipéev, kadripdev, vastlapiev)

e Oskab kirjeldada tédhtpdevade tahistamist oma kodus (nt
jaanipiev, volbripiev)

Uldinimlikud véirtused,
ildtunnustatud
kéditumisreeglid:

e Kéitub enamasti tildtunnustatud kéditumisnormide kohaselt
e Kasutab viisakusvéljendeid

e Tdiskasvanu suunamisel suudab jargida kditumusreegleid
nt kaupluses ja teatris.

Soprus, abivalmidus:

e Moistab teiste arvamusi
e Hoiab positiivseid suhteid eakaaslastega

Hoolivus, turvalisus ja
tiahelepanelikkus:

e Piiiiab kirjeldada oma emotsioone erinevates olukordades
e Mirkab ebasoovitavat/kuisamiskditumist ning kutsub
probleemi lahendama tdiskasvanu

Suhtumine erinevustesse:

e Teab monda erivajadustega inimese abivahendit
e Piiliab arvestada oma arvamusest ja huvidest erinevaid
huve ja arvamusi

Ehitised:

e Oskab nimetada maja ehitamiseks vajalikke ehitusmaterjale
¢ Oskab nimetada erinevaid ehitisi (nt elumaja, kuur,
spordihoone, ujula)

Kodumasinad:

e Kirjeldab kodumasinaid ning teab nende otstarvet. Késitseb
lihtsamaid (kohvimasin, mikser) tdiskasvanu toel




Jaitmed

e Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi
taiskasvanu abiga

e Teab, et lehed komposteeruvad ilmastiku toimel mullaks
e Teab tiidruku ja posi peamisi erinevusi

e Teab, mis toimub toiduga peale s60mist (seedimine)
kasutada

Tervise viaartustamine:
e Teab, miks inimesed haigestuvad.
e Oskab selgitada liitkumise tihtsust tervisele

Hammaste tervis:

e Hoolitseb hammaste eest iseseisvalt

Tervislik toitumine:

e Oskab selgitada tervisele kasulikke toiduaineid. Inimkeha
tundmine

Ohutus ja turvalisus:

e Teab timbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest
pOhjustatud)

e Teab, et ohu korral tuleb podrduda tidiskasvanu poole
e Teab hiddaabinumbrit 112, oskab voimalusel seda

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga mets
— ja koduloomad; taimed,
seened ja putukad

e Oskab nimetada kodukoha paari olulisemat looduslikku
eripara

e Nimetab peamisi s06giks kasutatavaid teravilju (nisu,
rukis, oder, kaer)

Loomad:erinevad
elupaigad ja eluviisid,
villimus, kasv, areng

e Teab loomade kaitumise eripdrasid erinevatel aastaaegadel
(rdndlinnud, talveuni, pesachitus)

e Oskab seletada erinevate elupaikadega seotud loomade
erinevusi

Putukad, erinevad
elupaigad ja aluviisid,
vilimus, kasv, areng:

e Kirjeldab paari tuttava putuka elupaika ja tavasid (nt
amblik, mesilane, sipelgas)

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
villimus, kasv, areng

e Teab, et erinevates kasvukohtades kasvavad erinevate
vajadustega taimed (soo, korb)
e Tunneb taime osi (juur, vars, leht, dis, vili)

O6 ja piev: nende
vaheldumine, sellega seotud
muutused looduses:

e Eristab pdeva osi (hommik, 1duna, dhtu) ja rdégib oma
tegevustest pdeva jooks

Aastaajad, nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste
tegevused:

e Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi seoses
aastaaegadega Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused

e Teab lume ja vihma tekkimisest Inimese moju loodusele:
loodushoid, sadstev areng

e Teab, et inimene saab talvel loomi aidata

e Moistab puude ja taimede istutamise vajalikkust

e Oskab hoida enda timber puhtust nii kodu iimbruses kui ka
looduses

Valguse, temperatuuri, vee,
ohu ja toitainete tihtsus
taimedele ja loomadele:

¢ Oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju taimedele,
loomadele ja inimestele

Valgusfoor ja tinava

e Teab, kuidas iiletada sdiduteed foori abil ja ilma foorita




uletamine:

Liiklusmirgid: ¢ Oskab selgitada, miks on oluline tdnaval liiklusmirkide
jéargi tegutseda
Séidukid: ¢ Oskab kéituda tihissdidukis, kasutada sdidupiletit

Helkur, turvatool ja v60

Valdkond: Keel ja kone

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Rédgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta

e Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist

e Piisib teemas, vajaduse korral 1dheb kaasa teiste algatatud
teemamuutustega

¢ Annab edasi kuuldud teksti (muinasjutu) siindmuste
jargnevust, pOhjuse ja tegelaste kéitumist tdiskasvanu
suunavate kiisimuste/korralduste abil

e Jutustab pildi vdi kogemuse pohjal seotud lausetega

e Jutustades seob lauseid peamiselt sonadega ja siis, siis, ja
e Suunab kdnega kaaslaste tegevust ja annab sellel
hinnanguid

Grammatika:

¢ Kasutab kones digesti saava ja rajava kdénde vorme (saab
lauljaks)

e Mirkab grammatikavigu tdiskasvanu kones ning osutab
neile

e Kasutab kones enamasti digesti umbisikulist kdneviisi
Sonavara:

e Kasutab kones digesti acga véljendavaid médirsonu eile,
tdna, homme

e Kasutab kones moningaid samatdhenduslikke sdnu
(jookseb, lippab, sibab)

* MJdistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi
(joonistaja, joonistus, jooneline)

e Kasutab digesti sihilisi ja sihituid tegusonu (veereb —
veeretab)

¢ Nimetab iihe dpitud kategooria piires vihemalt kaks sona
(lilled: tulp, roos)

Haidldamine:

e Kordab jirele ja hdédldab ise koki emakeele hailikuid ja
tuttava tdhendusega sonu

Kirjalik kone:

e Hailib tdiskasvanu abiga (jirele korrates, abivahendeid
kasutatdes) 1 — 2 silbilisi sulghédlikuta ja haslikuiihendita
sonu (kana, muna, tibu)

e Méirab hiiliku asukoha (alguses, 16pus, keskel)
hiilikuiihendita sdnas

¢ Kordab tdiskasvanu eeskujul eri véltes kahest sonast
koosnevaid ridu (koli- kolli)

e Loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja
tdnavanimed, sildid)




Valdkond: Matemaatika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud
ja arvutamine:

e Loendab 12 piires, teab arvude rida 12 ni

e Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu
e Tunneb numbrimirke

e Vordleb arve (on suurem kui, on vdikesm kui)

¢ Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab

e Votab iihest hulgast esemeid éra ja lahutab

Suurused ja mootmine:

e Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi

e [ eiab vaadeldavatest objektist silma jargi suurema —
viiksema-sama suure ning kontrollib objekte korvutades
¢ Hindab kaugust silma jérgi

e Moddab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud
mdotevahenditega

e Jdrjestab raskuse ja paksuse jérgi

Geomeetrilised kujundid:

e Koostab mustreid, laob pilte kujunditest
¢ Riithmitab kujundeid vormi, suuruse, vdrvuse jm jirgi

Orienteerumine ajas:

e Kirjeldab tegevusi erinevatel nddalapédevadel ja teab
nidalapdevade jarjestikuseid nimetusi
e Eristab mdisteid kiiresti — aeglaselt, varsti, hiljem, kohe

Orienteerumine ruumis:

e Miirab esemete asukohta teiste esmete suhtes: all - peal —
kohal, keskel, ddrel, vasakkul, paremal

Valdkond: Kunst

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja
viljendamine:

e Piisib t60s valitud teemas

e Rohutab enamasti oma t60s koige tdhtsamat virvi, suuruse
ja asukoha valikuga

e Oskab néidata pdhilisi vérve ja vorme looduses

Kujundamine:

e Piitiab jatkata mustri riitmi, arvestades kaunistatava eseme
eriparaga
e Aitab tdiskasvanu toel kujundada téhtpdevaga seotud ruumi

Meisterdamine:

e tunneb moningaid looduslikke materjale;

Voolimine:

¢ VVoolib erinevate voolimismaterjalidega loovalt,
valmistades natuurile sarnase kunstit6o

Joonistamine:

e Virvib kujundeid, piisides enamasti piirjoonte sees ning
varieerides joonte tihedust
e Kasutab erinevaid joonistusvahendeid vilunult

Maalimine:

¢ Valdab enamikke loovaks maalimiseks vajalikke to6oskusi
vérvide ja pintslite kasutamises
e Tidiskasvanu toel segab vérve uute toonide saamiseks

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist:

¢ Vaatleb kunstitdid ning raamatuillustratsioone, mérkab
detaile ja virve
e Jutustab teose juurde loo




Valdkond: Muusika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

¢ Laulab ilmekalt, 1dhtudes laulu ja teksti karakterist
e Laulab peast opitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid
riihmas

Muusikalis-riitmiline
litkumine:

e Liigub ja tantsib slinkroonis teistega, kasutades néiteks
hiipaksammu ja eesgaloppi

¢ Konnib, jookseb ja reageerib riitmiliselt tdpselt (nt muudab
litkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jargi)

Muusika kuulamine:

e Tunneb dra lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants) e
Viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi

Pillimiing:

e Mingib riitmi- ja meloodiapillidel (nt puuagoogo, taldrik,
guiro, triangel, kdlaplaadid), lihtsamaid ostinato kaasménge
(liihikest korduvat riitmi-, viisi-, meloodialdiku)

e Mingib pilliansamblis

Valdkond: Liikumine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised:

e Kisitseb vdikevahendeid aktiivses tegevuses
¢ Ronib varbseinal vahelduva sammuga ning tdidab
lisaiilesandeid

Liikumisméngud:

e Kisitseb méngu- ja spordivahendeid loovmingudes

Spordialad, voimlemine:

e Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu
e Sdilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu

Spordialad, kelgutamine ja
suusatamine:

e Suusatab vahekduva libiseva sammuga
o Kisitseb suusavarustust Opetaja abiga

Spordialad, ujumine:

e Hingab vette
e Kasutab ujumisoskuse harjutamiseks abivahendeid

Tants ja riitmika:

e Kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga
e Kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides

Vaba aeg ja
loodusliikumine:

¢ Suudab soita toukerattaga ja kaherattalise rattaga,
suusatada ning liikuda rulluiskudel

7.6 SEITSME-AASTASED LAPSED

Valdkond: Mina ja keskkond

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

e Oskab end tutvustada
e Teab oma kohustusi ja digusi
o Kirjeldab enda omadusi ja huve

Perekond ja sugulased:

eTeab oma pereliikmeid ja lahisugulasi
e Moistab, et pered voivad olla erinevad
¢ Jutustab oma vanavanematest




Kodu:

e Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta
e Teab kodust aadressi ja telefoni

Lasteaed: e Teab lasteaia aadressi
¢ Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust
e Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab riihmareegleid ja
traditsioone

Kool: e Teab kooli kui dppimise kohta

e Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb

Ametid, elukutsed, tood:

e Oskab nmetada pereliikmete elukutseid ja ameteid

e Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende
vajalikkust

e MJistab to0 ja vastutuse tdhtsust

e Soovib osalda joukohastes kodutdodes

e Selgitab raha otstarvet

Kodumaa:, Teised
rahvused Eestis:

e Nimetab Eesti riigi siimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill,
Kivi)

e Teab koduvalla/-linna siimboleid

e Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta

e Teab Eesti Vabariigi presidendi nime

e Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende
kombeid ja traditsioone

e Suhtleb teisest rahvusest lastega

e Teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid (Lati, Soome, Rootsi,
Venemaa)

Tahtpaevad, piihad,
kombed:

e Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

e Teab tihtpdevi ja nende tdhistamise vajalikkust
(tarkusepdev, emakeelepiev, lastekaitsepédev, sObrapiev jne)
e Oskab kirjeldada tédhtpdevade tdhistamist oma lasteaias voi
kodus (jaanipéev, joulud, aastavahetus jne)

¢ Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud
traditsioone (riigi aastapdev, voidupiiha)

Uldinimlikud véirtused,
ildtunnustatud
kéditumisreeglid:

e Teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab
vastavalt kdituda

e Oskab jargida kaitumisreegleid erinevates olukordades
(kaupluses, teatris, kirikus, kalmistul)

e Mdistab vastutust oma tegude ja kditumise eest

Soprus, abivalmidus:

¢ Oskab luua ja hoida sdoprussuhet; teab sdpruse tdhendust,
oskab kirjeldada sobraks olemist ning sober olla

e Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides

e Tunneb &ra enda ja teiste véljendatud moningaid
emotsioone

¢ Oskab oma emotsioone viljendada vastavalt olukorrale

e Laps tunneb &ra ja oskab nimetada emotsioonide pohjusied
ja tagajargi

Hoolivus, turvalisus ja
tihelepanelikkus:

¢ Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid
e Oskab kaasinimestega tdhelepanelikult kdituda (vanemad,
vanavanemad jt)




Suhtumine erinevustesse:

e Oskab arvestada oma arvamustest ja huvidest erinevaid
huve ja arvamusi

e Teab nimetada erivajadustega inimeste vajalikke
abivahendeid

e Pakub abi erivajadustega inimestele oma voimete ja
voimaluste piires

Ehitised:

e Oskab kirjeldada vanaja kodu ja selle sisustust, teab
nimetada korvalhooneid ja nende otstarvet

e Oskab nimetada maja ehistuseks kasutatavaid materjale
(puit, kivid)

e Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust
(kauplus, polikliinik, pank, apteek, kaubanduskeskus jm)

e Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (mdis, kirik, veski
vm)

Kodumasinad:

e Kirjeldab kodumasinaid ja — elektroonikat ning teab
nendega seotud ohte (tdpsemad kirjeldused)

Soidukid: ¢ Oskab nimetada vdi kirjeldada erineva t66 tegemiseks
vajalikke sdidukeid (kraana, priigiauto, teerull jm)
Jiadtmed: e Teab, miks on vaja priigi sorteerida (paber, plast, patareid)

e Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi
e Mdistab asjade sdéstliku kasutamise vajalikkust (tarbetud
ostud, raiskamine)

Tervise vairtustamine:

e Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve olemine

e Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited
tervisliku kéitumise ja ka riskikitumise véltimise kohta)

e Teab, mis on haigus

e Teab, milline tegevus vdi kditumine kahjustab tervist (nt
passivne suitsetamine, alkoholi tarvitamine, végivald)

Hammaste tervis:

e Selgitab, miks tekib hambakaariaes (hambaaugud)
¢ Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimotteid
igapdevases elus

Tervislik toitumine:

¢ Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga péaev
stitia rohkem ja milliseid vdhem, et olla terve

Inimkeha tundmine:

e Selgitab, mis on siidame ja kopsude kdige olulisem
iilesanne, ning teab, millised tegevused aiatavad neid hoida
tervena

e Teab tiidruku ja poisi erinevusi

Ohutus ja turvalisus:

e Teab ja tunnetab timbritsevaid ohte (olukordadest,
inimestest, keskkonnast, loomadest ja kditumisest
pohjustatud ohud)

e Teab, millised on turvalise ja kditumise reegleid erinevates
situatsioonides ja keskkondades e Nimetab hddaabinumbri
112 ja oskab seda kasutada

e Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette
kukkumine, 14bi jad vajumine, tulekahju, pdletus, teadvuseta
vOi raskeltvigastada saanud kaaslane)




o Selgitab, kuidas kiituda eksinuna linnas/maal voi metsas

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga mets
— ja koduloomad; taimed,
seened ja putukad:

¢ Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere éres, park, mets,
suur puu jne), nimetada ning iseloomustada metsloomi,
koduloomi ja putukaid

¢ Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse so0giks voi
mis kasvavad kodukoha ldhedal poldudel

Loomad:erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vilimus, kasv, areng

e Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja — viisiga loomi ning
kirjeldab nende vilimust

e Teab loomade kiitumise erinevusi eri aastaaegadel
(randlinnud, talveuni, pesaehitus ja poegade toitmine)

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
villimus, kasv, areng

e Oskab kirjeldada tuttavate putukate vilimust ja nende
elupaiku

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vilimus, kasv, areng

e Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid
taimi (marjad: mustikas, maasikas, pohl, sostar, tikker; puud:
dunapuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas jne)

O6 ja piev: nende
vaheldumine, sellega seotud
muutused looduses:

e Kirjeldab oma sdnadega loodust ja inimesi erinevates
tsiiklites: 66pédev, nddal, aastaring

Aastaajad, nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste
tegevused:

e Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning
oskab neid kirjeldada

e Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastajast (seemnete kiilvamine, taimede istutamine, pdldude
kiindmine, mererannas pievitamine, veekogudes ujumine,
jalgrattaga sditmine, lehtede riisumine, suusatamine jne)

e Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastajast (ehitavad pesa, toidavad poegi, talveuni, raindamine
10unasse)

liImastik: erinevad
ilmastikunihtused

e Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning dhu
tahtsust taimedele, loomadele ja inimestele Inimese moju
loodusele: loodushoid, sddstev areng

e Suhtub limbritsevasse hoolivalt ning kiitub seda sdéstvalt
e Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja
negatiivsed mojud tema koduiimbruse loodusele

e Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha

e Teab, kuidas haiget saanud vdi inimese hiiljatud looma
aidata

e Teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida
lihtsamat priigi (pudelid, paber, olmepriigi)

e Soovib osaleda looduse korrastamises

Valguse, temperatuuri, vee,
Ohu ja toitainete tihtsus
taimedele ja loomadele:

e Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning 6hu
tahtsust taimedele, loomadele ja inimestele

Valgusfoor ja tinava
iiletamine:

e Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda
e Teab, kuidas iiletada ristmikku
e Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal

Liiklusmiirgid:

e Teab, kuidas kiituda iihissdidukist viljudes




e Teab rulluiskude ja rulaga sditmise noudeid (kiiver, pdlve-
ja kiitinarnukikaitsed, ohutud paigad)

Soidukid:

e Oskab kasutada uhissoidukit

Helkur, turvatool ja voo:

e Teab, kuhu kinnitada helkur ja helkurribad

Valdkond: Keel ja kone

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (veenmine,
dhvardamine) sdltuvalt suhtluse eesmarkidest

e Valib intonatsiooni ja sdnu olenevalt kaassuhtlejast
(laps/tdiskasvanu) ja/voi suhtlusolukorrast (kodu/vooras
koht)

e Moistab kaudseid iitlusi

e Jutustab olu- ja tegevuspiltide jérgi, kirjeldab tuttavaid
esemeid ja néhtusi, andes edasi pShisisu ning olulised
detailid

e Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

e Ridgib sellest, mida hakkab tegema (plaanib vélikones
tuttavaid tegevusi)

e Laiendab jutustades suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja
jargnevat tegevust, stindmust)

e Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti

Grammatika:

e Kasutab kones koiki kdéindevorme ainsuses ja mitmuses, sh
harva esinevaid (nt olev kédédne) e Kasutab kones
kddndevorme harva esinevates funktsioonides

e Kasutab kones digesti osastava ja sisselitleva kdénde
erinevaid ldpuvariante

e Kasutab kones enamasti oigesti laadivahetuslikke sonu

e Kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pohjust(...,
sest...), tingimust (kui..., siis), eesmirki (..., et...)

Sonavara:

e Selgitab kuuldud kujundlike véljendite (nt tuul ulub)
tdhendust oma sonadega ja/voi toob enda kogemusega seotud
nditeid.

e Kasuatb kones moningaid abstraktse tihendusega sonu
(motlen, arvan, julge, lahke) e Kasutab kdnes inimeste ja
loomade tegevust iseloomustavaid sonu.

e Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis
keelenormi jargides sonu

eKasutab 0igesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sdnu
(vahel, kohal, otsas, varem)

e MJistab abstraktseid iildnimetusi dpitud valdkondades
(soi1dukid, elusolendid, kehaosad)

Haidldamine:

e Kordab digesti jarele tihenduselt vooraid sonu
e Haidldab digesti voorhailikuid (f, §) tuttavates sOnades




Kirjalik kone:

¢ Nimetab ja kirjutab enamikku téhti

e Veerib 1- 2 silbilisi sonu kokku, pikemaid sonu loeb
aimamisi (jargneva kontrollita) ja eksib sageli

e Hailib digesti 1 — 2 silbilisi sulghdélikuid sisaldavaid
héélikuiihendita sdnu

e Kirjutades mérgib digesti 1 — 2 silbiliste hadlikuiihendita
sonade hailikstruktuuri (l&hen koli)

e Eristab héilikuiihendita sonas kuulmise jérgi teistest
pikemat haalikut

e Jagab kuuldud lause sdnadeks, kasutades sonade arvu
markimiseks abivahendeid o

Muudab tdiskasvanu eeskujul sona valtestruktuuri (tibu —
tippu)

e Tunneb &ra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri

Valdkond: Matemaatika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud
ja arvutamine:

e Motestab arvude rida 12ni

e Liidab ja lahutab 5piires ning tunneb ja kasutab vastavaid
stimboleid (+, -, =)

e Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud
hulga jérgi

Suurused ja mootmine:

e Teab igapidevaelus kasutatavaid pikkusmoodte cm, m, km;
massimodtu ning mahumdodtu liiter; rahaiihikuid kroon ja
sent ning kasutab neid méngutegevustes

e Mdddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud
modtvahenditega

Geomeetrilised kujundid:

e Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas,
pliramiid) tasapinnalistast kujunditest (ruut, ring, ristkiilik,
kolmnurk)

Orienteerumine ajas:

e Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud- ja pdeva

e Miirab kellaaega tdistundides nind koostab paevakava

e Kasutab kones digesti sonu enne, praegu, hiljem — varem,
noorem — vanem.

Orienteerumine ruumis:

e Orienteerub tasapinnal (paberil)

Valdkond: Kunst

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja
viljendamine:

e Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende
kombinatsioone keerukamate objektide iilesehitamiseks

e Piisib t60s valitud teemas seda isikupéraselt tolgendades
e Jutustab temaatilistes t6odes tegelaste tegevusest,
omavahelistest suhetest ning tegevusajast- ja kohast

e RShutab koige tdhtsamat oma t60s virvi, suuruse voi
asukoha valikuga




e Tunneb limbritsevas erinaveid vérve ja nimetab erinevaid
vérvitoone (hallikas, mustjaspruun)

Kujundamine:

e Mirkab mustri riitmi ja suudab seda jitkata

¢ Kujundab kaunistusmotiivi v0i mustri, arvestades
kaunistatavat eset

e Selgitab omavalmistatud(voolitud, volditud, meisterdatud)
eseme otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib

¢ Aitab kujundada tdhtpdevaga seotud peolauda ja ruumi

Voolimine:

e Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades
nende eipira

¢ Valmistab Opetajaga koos uusi voolimissegusid

¢ Niisutab voolingute iithenduskoohti esemete tugevdamiseks

Joonistamine:

o Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid
nende olemusest ldhtuvalt

e Virvib oma joonistatud voi virviraamatu kujundeid,
varieerides kéde liikumise suunda

e Sobitab pindu kattes heledaid, tumedaid, peeni ja jimedaid
jooni

Maalimine:

e Segab virve uute toonide saamiseks

¢ Kasutab td0s eri jimedusega pintsleid

e Vildib vérvide mddrdumist

e Kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge)

Meisterdamine:

¢ Kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele
erinevast materjalist tiikke

e Valib eri materjalide liitmiseks ithendusviiside seast oma
motte teostamiseks sobivamad voi leiab oma votted

e Valmistab lihtsa méinguasja tdiskasvanu tegevust matkides

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist:

e Mirkab teoseid voi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes
ning kirjeldades detaile ja virve ning tajub meeleolu e
Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne,
mis pérast ¢ Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja
kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66 lédhtealustena, luues
oma vaba ja isikupédrase variandi

Valdkond: Muusika

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Laulab ilmekalt voolava ja pehme hailega eakohaseid
rahva- ja lastelaule
e Esitab neid laule nii rithmas kui ka iiksi

Muusikalis-riitmiline
litkumine:

e Viljendab ennast loovalt liikkumise kaudu, toetudes opitud
muusikalistele véljendusvahenditele (tempo, diinaamika,
register, muusika meeleolu) nt kasutab kiilg — ja esigaloppi
ning hiipaksammu

e Sooritab tantsuliigutusi slinkroonselt, véljendusrikkalt, dige
kehahoiuga




Muusika kuulamine:

e Kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast
sOnavara

e Niitab tegevustes iiles loomingulist initsiatiivi, toetudes
oma kogemusele kuuldud palade suhtes (jutustab, mida
kuulis muusikas)

e Eristab vokaal ja instrumentaalmuusika lihtsamaid Zanre
(héllilaul, marss, tantsuviis, rahvalaul)

Pilliméing:

e Oskab méngida eakohastel riitmi — ja meloodiapillidel
kaasminge Opitud lauludele, lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele

e Mingib pilliansamblis

e Mingib jargmisi pille: kolaplaadid, metall-agoogo, cabasa,
cazizi, plaatpillid (ksiilofon, matallofon, kellaméng)

Valdkond: Liikumine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Liikumistedmised:

e Nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma
sportlase

o Keskendub sihipiarasele kehalisele tegevusele

e Liikudes ja méingides peab kinni iildistest ohutusreeglitest
(valib sobivad paigad ja vahendid)

e Peseb ennast pirast aktiivset kehalist tegevust

Pohiliikumised:

e Sooritab pdhilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on
kordineeritud ja riitmilised.

e Siilitab paigal olles ja liikudes tasakaalu

¢ Kasutab harjutusi tehes molemat kétt korraga, tdpsust
noudvas tegevuses kasutab domineerivat kitt

Liikumisméangud:

e Voistleb kombineeritud teatevdistluses (takistusriba
labimine)

e Mingib sportlike elementidega ménge

e Organiseerib ise litkumisméange

¢ Kasutab ausa méngu pohimdtteid ning peab kinni
kokkulepitud méingureeglitest

Spordialad: voimlemine

e Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tdnaval
e Orienteerub manguviljakul ning sooritab kujundliikumisi,
olles kolonnis esimene

e Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu
arendavaid tegevusi

Spordialad: kelgutamine ja
suusatamine

e Osaleb kelguvdistlustel (kaugusele, tapsusele)
¢ SGidab ndlvakust alla pdhiasendis

e Suusatab koordineeritud litkumisega

e Kisitseb suusavarustust iseseisvalt

Spordialad: ujumine:

¢ Ujub abivahenditega
e Jirgib basseini kasutamise ohutusndudeid

Tants ja riitmika:

¢ Sooritab riitmilitkumisi iihel ajal kaaslasega
e Liigub enda tekitatud riitmi jargi ning vahelduva tempoga




Kiirelt aeglasele
e Viljendab liikumise kaudu emotsioone
e Kasutab litkudes loovalt vahendeid (linte, rétikuid,

rongaid)
Vaba aeg ja e Tegutseb iseseisvalt koduiimbruse méngu- ja
loodusliikumine: spordivéljakul

e Mingib lihtsamaid maastikuménge

8. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Erivajaduste all moeldakse lapsi, kes on mingis valdkonnas teistest lastest oluliselt erinevad.
Niiteks andekad, tdhelepanuhiiretega, kohanemisraskustega, logopeedilised, allergilised
lapsed. Olenevalt lapse suundumusest ja individuaalsetest vajadustest rithmadpetaja:

koostab koolipikendust saavatele lastele ja vajadusel teistele erivajadustega lastele
individuaalse arenduskava (Lisa 8), mida kooskodlastatakse ka vanematega;

suunab andekate laste vanemate tdhelepanu lapse andekusele ja soovitab pdorduda
vastavatesse ringidesse;

arutab vanematega lapse erivajadusi, soovitab podrduda vastavate erialaspetsialistide
poole; e arvestab individuaalses t60s lapsega tema kalduvusi ja iseédrasusi, planeerib
vajaliku aja igale lapsele;

vajadusel osaleb ettevalmistuse saamiseks vastavasisulistel koolitustel.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted:

laste erivajaduste vdimalikult varane mérkamine ja vOimete viljaselgitamine ning
arengutaseme kirjeldamine;

lapse arengupotentsiaali maksimaalne drakasutamine;

laste arengu soodustamine 1dbi mingu, lapsekeskses ja turvalises keskkonnas;
vajadusel individuaalne opetus ja kooliks ettevalmistamine;

eakohase arenguga lastega kontaktide ja suhtlemise vdimaldamine ning suhtlema
julgustamine;

perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikutoo.

Erivajaduse voimalikult varase mirkamise ja voimete viljaselgitamise tagavad:

laste vaatlused,

laste arengumappide koostamine ja analiiiis;

laste arengu hindamine ja analiiiis;

lapsevanema teavitamine lapse vaatlustulemustest ja tdhelepanekutest vahetult ja
perevestluste kdigus. Oluline on tuua konkreetseid nditeid lapse tegevusest ja
kéditumisest, tunda huvi koduse olukorra vastu, otsida seoseid ja pakkuda teavet
spetsialistide tegevusvaldkondade kohta;

soovitused erialaspetsialisti ~ (eriarst, psiihholoog, logopeed, eripedagoog,
sotsiaaltootaja) konsultatsioonile minekuks;

vajadusel laiendatud arenguvestlus, millest votavad lisaks riihmadpetajatele osa
austuse direktor ja Oppealajuhataja.




8.1. ARENGULISED VOI KESKKONNAST TINGITUD ERIVAJADUSED

8.1.1 MUUKEELNE LAPS

Pohitilesandeks muukeelsete lastega t60s on aidata kaasa lapse maailma tundmadppimisele
teise keele kaudu, toetudes sellele, mis emakeeles on juba omandatud. Eesmaérgi
realiseerimisel peame oluliseks:

e dratada huvi eesti keele vastu ldbi lapse jaoks motteka tegevuse, voimaldades tal
kasutada teist keelt mottekates igapdevastes suhtlemissituatsioonides, kuna keele
omandamine saab alguse tegelikus suhtluses;

e motiveerida last keelt dppima;

e kujundada eesti keelele omast hadldust;

e Opetada eesti keele sonu ja véljendeid 14bi médngu ja suhtlemise;

e julgustada last Opitud sonu ja fraase kasutama;

e kujundada valmidust eesti keeles suhtlemiseks;

e kaasata ja informeerida lapsevanemaid kodu rolli olulisusest lapse keele
omandamisprotsessis;

e sagedast ettenditamist;

o selgitamisel ilmekat kehakeele ja miimika kasutamist;

e mitmekesist tegevust, vaheldust, palju esemelis-praktilise tegevuse kasutamist (seoste
tekkimine);

o fiilisilist tegevust ja liikumist;

e koos lapsega tegemist /mitte lapse eest dra tegemist!/;

e cakaaslaste tuutorluse rakendamist, mis tihendab, et ette vdivad néidata lapsed, kes
tilesannet oskavad;

e keele Oppimiseks tohusat limbruse dra kasutamist, mis tdhendab, et rohkesti kasutavad
Opetajad pildimaterjali ja sOnasilte seintel;

e Opetaja korgekvaliteedilist keele-eeskuju ja keelekasutust:

- grammatiliselt lihtsad laused;

- lihtne, igapédevane sdnavara;

- laste 6eldud lausete kordamine;

- rddgib asjadest mis on tugevalt iimbrusega seotud (siin ja niitid);
- rohutab olulisi sonu;

- kasutab kehakeelt, miimikat, ettenditamist

- radgib aeglasemalt.

8.1.2 LOGOPEEDILISTE PROBLEEMIDEGA LAPSED
Toos logopeediliste probleemidega lastega:

RUHMAOPETAJA:

e jélgib lapse keelelist arengut ning teavitab kahtluse ilmnemisel lasteaia logopeedi;
¢ pakub lastele dige keelekasutusega eeskuju;

e kasutab lihtsaid lauseid; e teeb koost6od logopeediga.

ERIPEDAGOOG/LOGOPEED:
e tuvastab iga-aastase laste koneuuringu kdigus (ka Opetajate suunamisel) konearengu
eripirad,
e juhendab Opetajaid, kuidas 14bi viia individuaalseid kdnearendustegevusi;



e ndustab lapsevanemaid t60s logopeedilise lapsega;
e vajadusel annab soovitusi ja suunab teiste spetsialistide konsultatsioonile.

8.1.3 ANDEKAD LAPSED
Toos andekate lastega:
o tostetakse iildandekuse korral (eelisarenenud on paljud valdkonnad) vastavate
oppetegevuste raskusastet ja materjalide keerukust;
e criandekuse korral (kunstialad, muusika, fiilisiline andekus) soovitatakse
lapsevanemale vastavaid huvialaringe.

8.1.4 AKTIIVSUS- JA TAHELEPANUHAIREGA LAPSED

Toos aktiivsus- ja tihelepanuhiiiretega lastega peame oluliseks:

e mdistmist, et lapse teistest erinevat kditumist ei pohjusta tigedus, laiskus voi vanemad;

e pidevat personaalset juhendamist, kuna paljud sellised lapsed ei suuda rithmas
organiseeritult keskenduda ja todtada; vajadusel médrata korvaline vaikne tookoht.
Uhe rilhmaruumiga rithmas voib dpetaja luua vaikse mingu — ja tookoha ka
riihmaesikusse, kus tagatakse lapsele individuaalne juhendamine ja pidev jirelevalve;

e pakkuda lapsele eduelamusi, tasustades rahulikku ja keskendunud kéditumist positiivse
tahelepanu ja kiitusega;

e rahuliku ja turvalise meeleolu loomine rithmas;

e piirata rahutut ja piisimatut kditumist sellele mitte liigse tdhelepanu podramisega;

e maédrata konkreetsetele lilesannetele tdpne aeg, et aidata lapsel keskenduda iihele voi
piiratud arvule tegevustele;

e tdiendada suulisi juhiseid visuaalsete voi kirjalike juhistega;

e kodu ja lasteaia tihedat koostodd.

8.1.5 KAITUMISHAIRETEGA LAPSED

Toos kiaitumishiiretega lastega peame oluliseks:

e teha kindlaks probleemide ulatus ja pohjused (kas erivajadus vO1 perekonna
kasvatusstiil, mittejdoukohane dpetamine voi mdlemad);

e Kkindlate piiride ja reeglite kehtestamist, mille aluseks on lapse vanus ja
rihmameeskonna kokkulepped perekonnaga. See muudab lapse tegevuse
korraparasemaks ning vélised piirid aitavad tal kujundada uusi sisemisi piiranguid;

e rahuliku ja turvalise meeleolu loomine rithmas;

e regulaarsust ja kindlaid rutiine laste igapidevategemistes,

e kodu ja lasteaia tihedat koostodd, lapse perekonna kaasamist iihtsete reeglite
kehtestamisel; e vajadusel soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psiihholoog, logopeed,
eripedagoog, sotsiaaltodtaja) konsultatsioonile minekuks.

8.1.6 VASAKUKAELISED LAPSED

Toos vasakukieliste lastega peame oluliseks:

o selgitada vélja, kumba kitt laps kasutada eelistab;

e suunata last kasutama paremat katt, kuid mitte sunniga (kéelisus kujuneb vilja 7.-8.
eluaastaks);

e paigutada laps laua dérde nii, et sodomisel, to6tamisel ei segaks lapsed tiksteist;

¢ voimaldada kasutada vasakukéeliste kdére.



8.1.7 ALLERGILISED JA DIABEETI PODEVAD LAPSED

Toos allergiliste ja suhkruhaigete lastega peame oluliseks:
e kodu, perearsti ja lasteaia koostood, mille kdigus koostavad lasteaia meditsiinidode ja
lasteaia peakokk allergilisele lapsele individuaalse meniiii;
¢ riihma meeskonna ja koogipersonali koost6od;
e suhkruhaige lapse puhul koostatakse lapsevanematega ja lasteaia personaliga
lisakokkulepe eri olukordades tegutsemiseks.

8.2 INDIVIDUAALSE ARENDUSKAVA KOOSTAMINE

Individuaalne arenduskava (Lisa 10) koostatakse koolipikendust saavatele lastele ja vajadusel
teistele erivajadustega lastele. Individuaalne arenduskava maarab kindlaks:

e arengulisi erivajadusi arvestava dpetuse individuaalsed eesmargid ja sisu;

e Opetuse protsessi ja ajalise kestuse;

e Oppematerjali kohandamise ja hindamise. Individuaalse arenduskava koostamise
aluseks on lisauuringud, arenguhindamine ja Kkirjeldamine (testid, arengutaseme
kirjeldus). Individuaalne arenduskava koostatakse meeskonnatéona konkreetsele
lapsele kindlaks ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, mille arengutase erineb
eeldatavast eakohasest tasemest (eakaaslaste keskmisest tasemest). Oppeaasta 15pul
viiakse 1dbi perevestlus, kus tehakse kokkuvote individuaalse arenduskava ldbimisest

9. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED NING
KORRALDUS

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, erivajaduste
véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koost60s lapsevanemaga. Lapse arengu hindamine on osa
igapédevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad vaatlusi 1dbi kindla plaani alusel
ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi suunatud
tegevustes. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Lapse arengu hindamise p6himotted:

Lasteaia Opetaja jdlgib kavakindlalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut. Lapse
arengu hindamisel kasutatakse enamasti vaatlusmeetodit, samuti analiilisitakse laste tdid,
intervjueeritakse lapsi ja viiakse kord Oppeaastas (vajadusel sagedamini) ldbi planeeritud
lapse arengu hindamisi. Vanematele tutvustatakse kasutatavaid meetodeid, tunnustatakse laste
toimetulekut, edasiminekut, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengut Kirjeldatakse lapsest
lahtuvalt, véartustades saavutatut. Koik lapse arengu hindamist puudutavad materjalid on
konfidentsiaalsed.

Lapse arengu hindamisel jalgitakse kolme pohiaspekti:

e Kehaline areng — hindamisel vaadeldakse eelkodige lapse iild- ja peenmotoorikat:
koordinatsiooni, kondi, riihti, tasakaalu, painduvust, tdpsust, ndo- ja sdrmelihaste
kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust

e Vaimne areng — hindamisel vaadeldakse psiitihiliste protsesside ja kujutluste ning
Oppimise alusoskuste arengut, kdone kasutamise ja mdistmise hindamine

e Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
tdiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige mingu arengut, iseseisvust,



toimetulekuoskusi, emotsioonide kontrolli ja véljendamise oskust, kollektiivis
kohanemist, kdlbelist ja esteetilist arengut

Kogu dppeaasta viltel jilgib dpetaja pidevalt lapse arengut

Lapse kordaminekud ja individuaalse t66 vajaduse margib Opetaja rithmapéaevikusse
Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava

Meetodid ja materjalid, mille alusel laste arengut hinnatakse, on fikseeritud riihmade
tegevuskavades

Oppeaasta 18pul viib dpetaja 1ibi lapse vanusele vastava arengu hindamise, tiidab
hindamislehe ja koostab selle pdhjal lapse individuaalse arengukirjelduse

Laste arengukirjelduste pdhjal koostakse kokkuvotteks riihma laste hindamise
analtiiis(Lisa 8)., mis on osa rithma dppe-kasvatustoo analiiisist (Lisa 9)

Lasteaeda tulles seatakse igale lapsele sisse isiklik arengumapp, mis on aluseks lapse
arengu hindamisel kuni kooli minekuni. Arengumappi kogutakse koikides rithmades:

- lapse vabu joonistusi; - kaeliste tegevuste kdigus valminud lapsele enam
meeldinud t6id (koos lapsepoolse pdhjendusega);

- toolehti.

- Lisaks Opetajate vabal valikul muid konkreetse lapse arengut illustreerivaid
materjale (jutustused, testid, kiisitlused jms).

Kuni kaks korda aastas toimuvad planeeritud vestlused vanematega laste arengust
Arenguvestluste eesmirke ja toimumise korda tutvustavad dpetajad vanematele riithma
koosolekutel.

- Siigisese vestluse eesmdrk on saada infot lapse koduse kasvukeskkonna kohta
ning pere ootuste ja soovide kohta koostdd osas. Vestluse ldbiviimise alus on
lapsevanema poolt eclnevalt tdidetud perevestluse ettevalmistusleht (Lisa 4).

- Kevadel toimuva perevestluse eesmérk on anda tagasisidet lapse arengust ja
teada saada vanema rahuolu lasteaiaga. Vestlus toimub lapse arengukirjelduse
alusel (Lisa 2), mille koostamisel dpetaja on lahtunud lapse arengu hindamisest
(rihmapédevik, lapse arengu hindamisleht, lapse arengumapp jm).
Arengukirjelduste koostamisel ja sonalise hinnangu andmisel on Opetajale
orientiiriks lapse arengu hindamislehel fikseeritud arengu néitajad (arengu
eeldatavad tulemused erinevas vanuses). Eeldatavad tulemused ei ole koigile
lastele kohustuslikud, kuid aitavad seada lapse arengu eesmérke ja planeerida
vajalikke tegevusi.

Arengukirjeldus ja ettevalmistuslehe sdilitab Opetaja kaitstult kdrvaliste isikute eest.
Kui laps lahkub lasteaiast annab Opetaja arengmapi sisu, arengutabelid, perevestluse
lehed kaasa.

10. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Koostoo lastevanematega tugineb jirgmistele pohimotetele:

Lasteaed toetab lapsevanemat lapse kodusel kasvatamisel ja arendamisel

Lasteaia tegevuse nii lithi- kui pikaajalisel planeerimisel arvestatakse lastevanemate
ootuste ja soovidega

Kodu kasvatuspohimdtete tundmine on aluseks lasteaia Opetajale lapse
kasvatuskditumise hindamisel ja Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
Lastevanematega koosto0 votmeisikuks on lapse rithma Opetaja, kes igapdevaselt
puutub kokku nii laste kui lapsevanematega. Rithma vanemate ootuste ja soovidega
arvestamine ning planeeritud iihisiiritused kajastuvad rithma tegevuskavas.



Koostodvormid lapsevanematega rithma tasandil:
Infovahetus

- informatsioonilised teadaanded riihma stendil;

- infovoldikud,;

- igapédevane infovahetus Opetajaga;

- riihma lastevanemate meililist, blogid;

- rithma lastevanemate koosolekud.
Individuaalne vestlus Gpetajaga
Pere- voi arenguvestlused Opetajaga lapse arengust kuni 2 x aastas
Uhisiiritused — viljasdidud, rithmapeod, siinnipievapeod, tihtpievade tihistamine
Koostoovormid lapsevanematega asutuse tasandil:

- Hoolekogu koosolekud

- Vestlus lasteaia direktoriga, Oppealajuhatajaga

- Riihmade koosolekud

- Lastevanemate koolitus

- Riihmade tihistiritused

- Kodulehekiilg

Hea koost6d laabumise eest kannavad vastutust nii lasteaiadpetajad kui ka lapsevanemad.
Koostdos lastevanematega astub vajadusel esimese sammu Opetaja. Lapsevanemad voivad
kill olla huvitatud oma lapse kdekdigust, kuid tihti ei oska voi ei sbanda nad Opetajalt infot

kiisida.

11. KOOLIVALMIDUSE SAAVUTAMINE JA KOOSTOO KOOLIGA

Koolivalmiduse saavutamine Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse lildeesmérgist tulenevalt on
lasteaia tiheks iilesandeks toetada laste fiitisilist, sotsiaal-emotsionaalset ja vaimset arengut,
mille tulemuseks on koolivalmiduse saavutamine. Koolivalmidus on lapse valmisolek
Opitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse soovis Oppida, omandada uusi teadmisi, jilgida
ja téita tiiskasvanu selgitusi, korraldusi.

Koolivalmiduse kujundamisel on dpetaja iilesanneteks:

toetada koolivalmiduse saavutamisel lapse arengu erinevaid aspekte, ldhtudes
seejuures lasteaia Oppekavast, kus on fikseeritud lapse arengu eeldatavad tulemused
seitsmeaastaselt;

kujundada olulisi sotsiaalseid oskusi mis voimaldavad suhelda teistega sotsiaalseid
norme, viirtusi ja ootusi arvestaval ning tdhusal, eesmérke saavutaval viisil (nt. vOoime
luua ja hoida suhteid, keskendumis- ja t66 lopuleviimise vdime, sihikindlus,
initsiatiivikus, viisakus jms).

analiilisida ja hinnata lapse koolivalmidust (Lisa 6 Koolivalmiduse hindamine), ning
planeerida sellest tulenevalt tegevusi;

edastada lapsevanemale teavet lapse arengu ja koolivalmiduse kohta (nii 2 korda
aastas perevestlustel kui jooksvalt Oppeaasta jooksul). Oppeaasta 15pus tdidab
rithmadpetaja koolivalmiduskaardi, mille vanem edastab kooli (Lisa 7).

Koolikohustuslikust east noorema lapse (6aastat ja noorem) koolisaatmisel annab
riihmadpetaja lapsevanemale hinnangu lapse koolivalmiduse kohta.



Koostoo kooliga
e Koostodd kooliga arendatakse selleks, et muuta lastele kooliminek sujuvaks,
huvitavaks ja stressivabaks.
e Kooli dppimisvdimalusi tutvustavad kohtumised kooli toGtajatega
e Kohtumised koolipsiihholoogi jt spetsialistidega koolivalmiduse teemadel
e Koostoovormid kooliga lastele:
- Oppekiigud ja ekskursioonid kooli

Tagasiside koolist

Koolist tagasiside saamise eesmargiks on laste kooliks ettevalmistamist puudutavate andmete
saamine lasteasutuse ja Opetajate t60 analiilisimiseks, parendamiseks ja edasise tegevuse
planeerimiseks. Koolist tagasiside saamine toimub esimese kooliaasta aprillis.

12. OPPEKAVA UUENDAMISE KORD

Oppekava uuendamine ja muutmine toimub alljéirgnevatel pohjustel:
e seaduse ja omavalitsuse méddruste muutumisel;
e parendamise eesmaérgil ja uute ettepanekute tegemisel.

Oppekava té6rithm

Oppekava todriihm peab jilgima dppekava uuendamise ja muutmise vajadust. Oppekava
tooriihm moodustatakse Palamuse valla lasteaed Nukitsamees to6tajatest. Tooriihma suurus ja
koosseis kinnitatakse pedagoogilise ndukogu ettepanekul direktori kdskkirjaga.

Oppekava muutmise reglement
Oppekava tooriihm jilgib dppekava uuendamise ja muutmise vajadust. Muudatuse pdhjuse
ilmnemisel toimitakse jargmise protseduuri alusel:
1. POhjuse ilmnemisel kutsub Oppekava tooriihm kokku pedagoogilise ndukogu ja
hoolekogu ning esitab ettepaneku muudatuste v3i uuenduste tegemiseks dppekavasse.
2. Pedagoogiline ndukogu ja hoolekogu vaatavad 1dbi ettepanekud ja kooskolastavad
need.
3. Taienduste tegemiseks saadetakse ettepanekud tagasi dppekava toorithmale.
4. Oppekava muudatused kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates
ara hoolekogu arvamuse.



LISA 1
Palamuse valla lasteaed Nukitsamees
urituste ldbiviimise kord

1. Lasteaias toimuvate dppe- ja kasvatustegevust toetavate iirituste (edaspidi iirituste) ees
vastutab direktor koostods muusika- ja rithmadpetajaga

2. Oppeaasta iirituste toimumidse ajakava misratakse kindlaks dppeaasta alguses, kava
tdiendamine ja tipsustamine toimub vastavalt vajadusele kogu dppeaasta viltel.

3. Uritustele, mis on seotud tihtpievade tdhistamisega ega vaja ulatuslikku
ettevalmistustodd, maidratakse pedagoogilises ndukogus rithma meeskond, kes
vastutav (saali) riihmaruumide kaunistamise eest.

4. Uritustele, mis vajavad ulatuslikku ettevalmistustood, méiratakse direktori kiskkirjaga
korralduskomisjon, kes vastutab kogu iirituse ettevalmistuse ja ldbiviimise eest.

5. Urituste tulemuslikkust ja tdiendusettepanekuid analiiiisitakse poolaasta 15pul
pedagoogilises ndugogus.



LISA 2

PALAMUSE VALLA LASTEAED NUKITSAMEES
LAPSE INDIVIDUAALSUSE KAART 2-3a.

1.ULDANDMED
Lapse nimi

Lapse siinniaeg
Lapse kodune keel

Arengu kokkuvotte
tegemise aeg
Kokkuvotte koostajad

2. ULD- JA PEENMETOORIKA, FUUSILINE ARENG
‘ Liikumisaktiivsus, riiht, vastupidavus, to6vahendite kasutamine, sormede liikuvus jne. ‘

3. ENESETEENINDUS
| Kuidas laps siéb, riietub, koristab, liheb magama, kéibtualetis — abi vajadus |

4. SILMARING, HUVID JA MOTIVATSIOON

Huvid ja motivatsioon, eakohased teadmised iseenda ja iimbritseva maailma kohta, seoste
loomine varasema kogemusega, opitud teadmiste ja oskuste kasutamine, millist abi votab
vastu

5. MANG JA SOTSIAALSED OSKUSED
Lemmikmdngud, suhtlemine mdngus, iseseisvus jne. Suhted kaaslastega/tiiskasvanutega,
kditumine, emotsioonid

6. EMOTSIONAALNE SEISUND JA KAITUMINE

Vidrtused ja hoiakud, teisi abistav ja kahjustav kditumine, enesekontrollioskused, minapilt
ja enesehinnang

7. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Téhelepanu, taju, mdlu, motlemine- teadmiste omandamine, uurimine, katsetamine,
opiprotsessis osalemine




8. SUHTLEMINE JA KONE ARENG

Mitteverbaalne ja verbaalne suhtlemine, kone moistmine ja kasutamine

9. KOOLIEELSES LASTEASUTUSES RAKENDATUD TUGITEENUSED

10. LAPSEVANEMA ARVAMUS

|

11. KOKKUVOTE JA SOOVITUS TUGITEENUSTE RAKENDAMISEKS

|

Olen tutvunud — lapsevanem:
(nimi ja allKiri)

Riithmadpetajad:
(nimi ja allkiri)



LISA 3

PEREVESTLUS

Meetod: vestlus
Labiviija: rihmadpetaja
Aeg: kuni 2korda aastas

Perevestlused on Opetaja ja lapse vanemate vahelised vestlused, mis toimuvad vastavalt
kokkulepitud ajakavale siigisel uute laste rithma saabudes.

- Siigisesed perevestlused viiakse 1dbi lapse lasteaeda tulles (sdime ja 3-4-aastaste rithmas)
ning koolieelses (6-7-aastaste) rithmas (Lisa 5 Koolivalmiduse hindamine). Siigisese
perevestluse voimalus pakutakse vanematele vilja igal aastal siigisesel lastevanemate
koosolekul. Vanema soovil viiakse siigisene perevestlus 1dbi ka vahepealsel perioodil (4-5- ja
5-6-aastaste rithmas). Rithma tulnud uute laste vanematega viiakse tutvustav perevestlus labi
sOltumata lasteaeda tuleku ajast

Perevestluste eesmirke ja toimumise korda tutvustavad Opetajad vanematele riihma
koosolekutel. Vestluste sisu ja dokumentatsioon on konfidentsiaalsed, dpetaja ei vahenda
vestluste sisu kolmandatele isikutele ja hoiab dokumentatsiooni kaitstult korvaliste isikute
eest.

PEREVESTLUS SUGISEL

Eesmairk:

- saada infot lapse koduse kasvukeskkonna kohta, millised on lapse harjumused,
individuaalsed isedrasused, koduse kasvatuse pohimotted;

- teada saada pere ootusi ja soove, ettepanekuid koostdo tdhustamiseks

Alus: Vestlus toimub perevestluse ettevalmistuslehe alusel (Lisa 4), mille tdidab vanem enne
vestlust. Perevestluse ettevalmistuslehe vorm on sama nii lapse lasteaeda tulles kui ka
koolieelses rithmas. Lehe sdilitab dpetaja kaitstult korvaliste isikute eest. Kui laps riihmast
lahkub, annab Opetaja lehe vanemale kaasa.

ARENGUVESTLUS KEVADEL

Eesmairk:

- anda tagasisidet lapse vaimsest, sotsiaalsest ja fliiisilisest arengust, individuaalse t60
vajadusest;

- teada saada vanema rahulolu.

- 6-7-aastaste rithmas

Alus:

Vestlus toimub lapse arengukirjelduse alusel (Lisa 2), mille koostamisel Gpetaja on ldhtunud
lapse arengu hindamisest (rithmapédevik, lapse arengu hindamisleht, lapse arengumapp jm).
Peale vestluse ldbiviimist allkirjastab vanem arengukirjelduse, mille originaaleksemplar jaib
vanemale ja koopia Opetajale. Arengukirjeldusi sdilitab Opetaja kuni lapse lahkumiseni
lasteaiast riihmas, edasiselt sdilitatakse arengukirjeldusi lasteaia arhiivis viis aastat.



LISA 4

ETTEVALMISTAVAD KUSIMUSED LAPSEVANEMALE ARENGUVESTLUSE
LABIVIIMISEKS.

Ettevalmistavad kiisimused arenguvestluseks aitavad meil koos paremini mdista last ja
radkida tema arengust. Kiisimustele vastates arutage omavahel perega ja pange vastused kirja.

1. Palun iseloomustage oma last. Teil on abiks alljargnev iseloomuomaduste loetelu

MINU LAPS ON:

arglik, kartlik, julge, tugeva tahtejouga, alistuv, eralduv/korvale hoidev, elav, aktiivne,
algatusvoimeline, uudishimulik, diglane, jutukas, teistega arvestav, visa, ékiline,
kergesti solvuv, rodmsameelne, rahulik, hasti kohanev, tundlik, tdhelepanu ndudev,
trotslik, kannatlik

Milliste eespool nimetatud iseloomuomaduste juures vajab Teie laps:

Kohtumiseni arenguvestlusel!



LISA 5

Palamuse valla lasteaed
NUKITSAMEES

ARENGUVESTLUSE KOKKUVOTE

LLAISE MM ettt bbbt b et b e bt bbbt et b bt b e
ATengUVESTIUSE TOIMUIMISE BEJ ...vveuveueeiiiiriisieeiiei ettt bbbttt nn bbb
Arenguvestlusel osalesid:

| O R (TN Ea Vo o] | - TG ) PR PR PP
LAPSEVANEIMAD ...ttt bbb bbbt bttt et b bt

Lapse tugevad omadused, huvid, anded: ...........ccccoveiiiiicicieece e

Lapsevanemate allKirjad: .........coveiiiiiieii e

Lasteaiadpetajate allKirjad: .........ccooiiiiiiiiii e



LISA 6

KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE
Meetod: lapse arengu hindamise alusmaterjalid (6-aastased ja 7-aastased)
Léabiviija: rihmadpetaja
Aeg: 5-6 aastaste rithmas kevadel (aprill-mai)
6-7 aastaste rithmas kevadel ( aprill-mai

Koolivalmiduse viljaselgitamise eesmdrk on Oppida last vdimalikult hésti tundma, et
maksimaalselt arvestada tema individuaalsust, kohaneda tema vajadustega ning aidata tal
kohaneda teistega. Koolivalmiduse hindamisele jiargneb perevestlus lapsevanematega.
Koolivalmiduse hindamise tulemused on konfidentsiaalsed, dpetaja hoiab dokumentatsiooni
kaitstult korvaliste isikute eest.

KUJUNEVA  KOOLIVALMIDUSE VALJASELGITAMINE  5-6-AASTASTE
RUHMAS

Ulesanne:
Informatsiooni kogumine jérgneva Oppeaasta tegevusplaanide koostamiseks, mille kdigus
Opetaja:
- selgitab vilja, millele lapse arendamisel enam tdhelepanu pddrata ning
milliseid tegevusi kasutada;
- planeerib saadud tulemustest ldhtuvalt rithma Oppe- ja kasvatustegevust
ning individuaalseid tegevusi lastega.
Alus:
Lapse arengu hindamisleht, lapse arengukirjeldus ja vanemate poolt tdidetud perevestluse
ettevalmistusleht on aluseks siigisesele perevestlusele.

KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE 6-7-AASTASTE RUHMAS

Ulesanne:
- anda tagasisidet lapse kujunenud vaimse, sotsiaalse ja fiilisilise
koolivalmiduse aspektidest ning individuaalse t66 vajadusest;
- planeerida vajadusel individuaalseid tegevusi.
Alus:

Lapse arengu hindamisleht ja arengukirjeldus. Arengukirjelduse ja ettevalmistuslehe séilitab
Opetaja kaitstult kdrvaliste isikute eest. Kui laps lahkub lasteaiast annab Opetaja arengmapi
sisu, arengutabelid, perevestluse lehed kaasa. asteaia saalis ja 1dhedal asuvates ruumide



PALAMUSE VALLA LASTEAED NUKITSAMEES
KOOLIVALMIDUSKAART

Kaskkiri nr.
Vilja antud:
1.ULDANDMED

Lapse nimi

Lapse siinniaeg

Koolieelne lasteasutus

Rihma liik

Lapse kodune keel

Lasteaias Oppetdos
osalemise ajavahemik

Arengu kokkuvotte
tegemise aeg

Kokkuvotte koostajad

2. ULD- JA PEENMETOORIKA , FUUSILINE ARENG

3. ENESETEENINDUS

4. SILMARING, HUVID JA MOTIVATSIOON

5. MANG JA SOTSIAALSED OSKUSED

6. EMOTSIONAALNE SEISUND JA KAITUMINE

7. TUNNETUSTEGEVUS

|

8. SUHTLEMINE JA KONE ARENG




9. KOOLIEELSES LASTEASUTUSES RAKENDATUD TUGITEENUSED

e Ajavahemikul ... on saanud eripedagoogilist/logopeedilist abi: hadlikuseade /
foneemikuulmise arendamine / kdnearendus / pstitihiliste protsesside arendamine.
e Ajavahemikul ... on koostatud individuaalne arenduskava jargmistes valdkondades:

e Logopeediline abi, individuaalne t6

10. KOKKUVOTE LAPSE KOOLIVALMIDUSEST

Lapse arengu tugevad kiiljed Arendamist vajavad Kkiiljed, soovitused

Arendamist vajavad tdiendavalt enne kooli: (iild-
ja peenmotoorika / eneseteenindus / méng ja
sotsiaalsed oskused / tunnetustegevus /
eeloskused emakeeles ja matemaatikas).

Vajab edasist eripedagoogilist/logopeedilist abi:
(haélikuseade / foneemikuulmise arendamine /
konearendus / psiiiihiliste protsesside
arendamine.)

Arvamus koolivalmiduse kohta

e Laps on omandanud koolieelse lasteasutuse riiklikus oppekavas (Vabariigi Valitsuse
29.05.2008 miirus nr 87) eeldatud pddevused. Lapsel on soov dppida ja omandada
uusi teadmisi ja oskusi.

e Laps on osaliselt omandanud koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (Vabariigi
Valitsuse 29.05.2008 miérus nr 87) eeldatud pédevused. (Laps on viibinud lasteaias
.... kuud / aastat, puudunud palju tervislikel / vdi ... pohjustel. Laps kasvab
mitmekeelses keelekeskkonnas.)

e Laps on saanud aasta koolipikendust. Vajab edaspidi kindlasti Oppetdds
individuaalset toetamist ning abi.

Olen tutvunud — lapsevanem:
(nimi ja allkiri)
Kinnitan — lasteasutuse direktor:

(nimi ja allkiri)

Riihmadpetajad:
(nimi ja allkiri)




LISA 8

Palamuse valla lasteaed e,

NUKITSAMEES 20......./ 20

LASTE ARENGUANALUUSIDE JA ARENGUVESTLUSTE

KOKKUVOTE

1. Kuidas hindate rithmas lébiviidud laste arenguanaliitiside tulemusi?

2. Mitmele lapsele ja miks tuli koostada IAK?

3. Palun analiiiisige arenguvestluse tulemusi, mis dnnestus, mis ebadnnestus.

4. Tagasiside vanematelt.

Kokkuvotte koostanud:



LISA9

PALAMUSE VALLA LASTEAED NUKITSAMEES 20......./ 20....... oppeaasta
KOKKUVOTE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSEST



LISA 10

PALAMUSE VALLA LASTEAED NUKITSAMEES
LAPSE INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA



